A terhességi — szlilés utani depressziorol 1.

A gyermek varasa, a terhesség, vagy szebben masallapot, a sziilés, az anyasag olyan felhdtlen 6rom,
boldogsag és gyonyor! Legalabbis, ha az innepeket (anyak napja), a képeslapokat és képes lapokat
nézzik, olvassuk. Szinte mindenhonnan mosolygé, boldog gyermekarcok, 6romtél sugarzo
mosolyu, szépen kisminkelt, nyugodt, vidam anyukak, és néha — néha ehhez ill6 apukak néznek
vissza rank.

Vajon az élet mindennapjaiban is igy ¢éljiik meg ezt? Csupa felhétlen boldogsag, 6rom? Vagy ennél
azert Kicsit 0sszetettebb a dolog? Mindenkinek megvan erre a kérdésre a sajat valasza: ami sajat
tapasztalatain, élményein alapul. Azokon, amiket megélt, megtapasztalt, télt, néha atszenvedett.
Azokon, amik megviselték, azokon, amik megorvendeztették, azokon, amik megrikattak, és azokon,
amik mosolyt csalogattak az arcdra. Na meg még sok méson.

Masoknak nincsenek sajat élményeik, mert nem élték 4t ezt az élményt. Ok mésoktol szerzett
informéaciok alapjan alkottak véleményt. De nekik is minden bizonnyal van sajat nézetuk,
gondolatuk, attitidjiik a téméahoz, a kérdéskorrol.

Hiszen valamilyen formaban, médon mindannyian taldlkozunk vele: otthon, rokoni — barati —
ismerdsi korben, utcan, kozintézményekben, utazas, bevasarlas kdzben, stb.

Megvan a véleményiink az éppen latott anyuka viselkedésérol, gyermekéhez vald viszonyulasarol,
nevelési modszerérdl, hogy ilyen csinyan fogalmazzak. Egyetértd €s / vagy rosszallo pillantasokkal
talalkozik lépten — nyomon.

Es mi varja otthon? Apuka reggel elmegy dolgozni, délutan — este hazajon. Addig az élete tobbnyire
a pici kortl forog, egy a korabbihoz képest besziikiiltebb vilagban.

Es addig? Egyre nagyobb pocak, testi valtozasok, tiinetek jonnek, lelkileg is mas lesz a vilag. Eddig
egy fiatal n6 volt, aki élte az életét, most meg arra kell készilnie, hogy az élete teljesen megvaltozik,
és nem rola fog szélni jo darabig. Tetszeni fog a férjének ez utan is? Hogy fog a férje

alkalmazkodni az 0j jovevényhez? Es 6 hogy fog, hogy tud anya lenni? Ezernyi kérdés, amire még
gondolni sem illik, hiszen mindenhonnan azt hallja, a csapbdl is az folyik, hogy 6 éppen a vilag
legcsodalatosabb élményének a részese. Na, jo: de akkor 6 miért nem igy érzi? Mi a baj vele? Miért
nem tud olyan lenni, mint masok? Mint a normalis anyukak? Es még ezernyi kérdés, kétely, amit
leginkabb csak maganak tesz fel: hiszen mit sz6lna a kdrnyezete, a férje, ha ilyesmiket kérdezne,
mondana?

A munkam soran tobbszor is talalkoztam olyan kismamakkal — anyukéakkal, akiknek sem a
terhesség, sem a szlilés, sem az anyasag nem a boldogsagot, 6romot jelentette. Helyette hozott
kételyeket, blintudatot, 6nvadlast, sajat tehetetlenségének, alkalmatlansaganak élményét, diihot,
indulatot, akar agressziot. Az élet sokszinii. Néhany torténet az elmult tobb, mint 20 évbal.

Egy egészen friss, a nevelési tandcsadds munkam soran terapiara jelentkezett kislany életérdl és az
6 anyukdjarol szol. Anja, a kislany 6 éves. Még nem kezdte el az iskolat, mert viselkedését
éretlennek mindsitették, és meghosszabbitottak az dvodai tartozkodasat. Ezzel egyutt a nevelési
tanacsadoba kiildték, hogy a tulsagosan élénk, allandoéan nytizsgé — mozgo, Szétszort,



Osszpontositasra keptelen kislany érettebbé valjon, és el tudja kezdeni az altalanos iskolai
tanulmanyait.

Az elsé beszélgetés soran kider(lt, hogy anyja 18 éves volt, amikor a kislany sziletett. Akkor éppen
élettérsi kapcsolatban élt, és a parja nem volt éppen a mintaférj. Alkoholproblémai voltak, valamint
a munka sem tartozott f6 szenvedélyei k6zé. Igazabol Anja a véletlennek kdszonhette Iétét. Nem
volt tervezett gyerek. Anyja a terhességét és a sziilést igazabol fel sem fogta: személyiségében 6
maga is egy kamaszlany volt még. Az életét még szerette volna élni, fiatalon, a tébbiekkel bulizni,
szorakozni, és élvezni az ifjusagat. 17 évesen ez talan nem is annyira érthetetlen. Csak hat... jott
Anja. Apja meg ment. Alig egy honapos volt a baba, amikor az apa varatlanul kilépett az életiikbol.
A 18 éves fiatal lany, aki anya lett, egyedul maradt: sz6 szerint, merthogy a sajat szilei sem voltak
tdmaszaul: egyrészt nem ugyanabban a varosban laktak, masrészt a sziilok maguk is elvaltak, és
lanyukkal mindig is konfliktusokkal teli volt a viszonyuk. Igazabdl ezért is ,,menekiilt bele” egy
olyan élettarsi kapcsolatba: el otthonrdl, és valakihez tartozni volt a f6 vagya. Persze, ahogy az
természetes is, apjahoz hasonlo élettarsat valasztott maganak, aki el is hagyta 6t ugyanugy, mint
anyjat is az apja.

Mi sem természetesebb, mint hogy leginkabb kidobta volna a babat az életébdl, és az egész tigyet
legszivesebben meg nem torténtté tette volna. Szeretett volna elmenekiilni ebbdl a helyzetb6l, és
visszacsinalni, visszamenni az idében, onnét folytatni, ahol akkor abbahagyta. De ugye: ez nem
lehetséges. Legalabbis a hétkdznapok valosagaban nem. De van egy megoldas: a depresszio. Ami
fatylat borit a szemére, eltakarja a valdsagot, a gyerekét, az egyediillétét. Elzarja 6t ettdl, de ezzel
egyiitt az egész vilagtol. Es él a sajat egyhangu, élménytelen — 6romtelen vilagaban, gépiesen,
elvégezve a fizikai teendSket, de lelkileg igazabol nincs éppen sem ott, sem masutt. ,,Sehol van.” Es
természetesen semmire nem is emlékszik abbol a kicsit tobb, mint két évbol. Kiesett az életébol,
nyom és emlék nélkiil. Es nem volt természetesen a kislany anyja sem: aki csak agy nétt, anyja
mellett anyatlanul, arvan. Nem ¢élte meg a kotddést a ra figyeld anyjahoz, nem élte meg a
biztonsagot, stabilitdst, nyugalmat ¢€lete elsé két évében. Nem kapott iranyitast, vigasztalast,
segitséget. Csak ételt, italt, ruhat: gépiesen. Akarha egy robot lett volna vele. Erzelmi kapcsolat
ilyen kornyezetben nem lehetett senkivel.

Anja 3 éves volt, amikor a mar a depresszidbol kilabalt fiatal anya megismerkedett egy nala 2 évvel
fiatalabb, akkor 19 éves fiatalemberrel. Eppen munkanélkiili volt akkor a fiu, és élvezte a barataival
az ¢letet: f0leg az alkoholt. De csak hétvégén: hét kzben nagyszerli tars volt otthon: jo kapcsolatot
alakitott ki Anjaval, aki bizni kezdett benne, megszerette, lathatéan ragaszkodott hozz4, és ezen a
bizalmi talajon hallgatott is rd. Mellette nem volt a szétszort, kezelhetetlen kislany. Alig egy év
miilva megsziiletett a kistestvér, egy fit érkezett a csalddba, Jere. O tobb szerencsével kezdte az
életet: volt egy apja, akire szdmithatott, aki stabilan mellette volt. A viselkedése is egészen mas volt,
mint Anjaé: nyugodt kisfia, életkoranak megfeleld fejlettségi szinttel.

Ahogy az varhato volt, Anja viszont féltékeny lett a Kistestvérre, ami a viselkedését még tovabb
rontotta: most mar agressziv is lett. Végul is olyan komoly problémat jelentett a magatartasa, ami
mar a sziilok kapcsolatat is megrontotta. A két fiatal egyre inkabb regredialt egy kamasz szintjére:
kezdtek menekdlni otthonrdl, egymastol. A fit egyre tobbet volt a barataival, kimaradt napokra ugy,
hogy aludni sem ment haza. Az anyuka persze ugyanezt maganak is szerette volna: elmenni
hétvégékre a baratndivel. Ebbdl aztan allandosultak a veszekedések. Végiil ez oda vezetett, hogy a
fiatalember elkdltozott, hogy sajat életet kezdjen. A fiaval tartotta a kapcsolatot, de anyjanal maradt.



Az anya most mar két kis gyerekkel elkdltozott a varosbdl, vissza oda, ahol a rokonai éltek, hogy
ebben a helyzetben kdzelebb legyen hozzajuk, akiktdl segitséget kaphat.

Ebben a torténetben egy sajat traumatikus gyerekkorat egy elsietett élettarsi kapcsolatba
menekdléssel kijavitani akard fiatal 1any lett teljesen éretlenl, felkésziletlentl és lassuk be, arra
alkalmatlanul anyava. Hogy id6t adjon maganak a helyzethez val6 alkalmazkoddésra, kivonult a
depresszio ,,segitségével” a helyzetbdl. Amikor mar kész volt elfogadni a valosagot, ,,visszatért”.
De kozben az élet ment tovabb, és a kovetkezmények megmaradtak. Mivel az alapvetd konfliktusa
sajat gyerekkorabol megoldatlan maradt, meg is ismételte ugyanazt: Ujabb élettarsi kapcsolat,
megint egy alkoholproblémas fiatalemberrel, és ismételt egyedul maradas. Most mar két gyerekkel.

Az ¢ torténete jOl mutatja, hogy mennyire hatnak a sajat tapasztalataink gyerekkorunkbol arra,
hogyan valasztunk part, és hogyan éljik meg a gyermek érkezését.

A cikk méasodik részében egy egészen mas torténetet ismerhet meg az olvaso.



