Egy testvérpar fiatalabb tagja kolléganém javaslatara kertlt hozzam: a fil zarkézott, félrehz6do,
az iskolaban nincsenek baratai. Tehetséges, j6 tanuld gyerek. 8 éves. Egy évvel idsebb batyja
kezelés alatt &ll, mert nappal az iskolaban naponta atlag hdromszor beszékel a nadragjaba. A fil
hosszabb ideje allt kezelés alatt, de allapota nem valtozott érdemben. Amikor nyéri szlinet volt,
jelentdsen javult, az iskola megkezdésével Ujra romlott. Terapeutaja szerint protest, vagyis
tiltakozo tlnetrél van sz6. A csalad bevandorld. Az apa nem beszéli az orszag nyelvét, de
munkéban van olyan vallalkozasnal, ahol a munkaadé is azonos anyanyelv(i vele. Az anya
viszonylag j6l beszél i a nyelvet, de azért tolmacs segitségére van sziikség az interjuhoz. A fidk itt
jarnak iskolaban: gyakorlatilag kétnyelviiek: mind az anyanyelviiket mind az orszag nyelvét
kivaldéan beszélik. Az apa szigoru, alapelve, hogy a gyereknek a szlildk vilagaban kell részt
venniulk, vagyis azt kell csinalniuk, sz6 nélkil, amit a szllék parancsolnak. Minden empatia,
megértés hianyzik belble a gyerekek iranyaba, csak drillel képes nevelni. Az anya empatikus,
igyekszik tompitani az apa keménységét a gyerekek felé. Szintén csaladterapiat tervezink, de az
allasvaltoztatdsom ezt megakadalyozza. Végul sikerll anyanyelvikon csaladterapiat talalniuk. Egy
késbbbi informacio szerint a helyzet javult, a beszékelés is kedvez§ iranyba valtozott, de nem
sz(int még meg.

Ez a torténet j6l mutatja, hogy a csalad ,mikédészavarat” a gyerekek tlinetei jelzik. Az ilyen
helyzetekben a csaladterapia tudja a legtdbbet adni a probléma megoldasahoz.

Amennyiben persze felnétt korban jelentkeznek hasonld problémak, akkor mar egyéni terapiat
szukséges igénybe venni, de érdemes felkésziilni arra, hogy messzire nyulnak a gyokerek, és
meglehetésen hosszu id6t vesz igénybe a gydgykezelés.



