
BNO-X:  

 
Nem-organikus enuresis: Napról napra éjszakánként akaratlan bevizelés történik, ami az illető 
mentális korához képest abnormálisnak minősíthető, és nem ideggyógyászati betegség, 
epilepsziás roham vagy más strukturális eltérés következménye. Az enuresis a születéstől kezdve 
folyamatosan fennálhhat, de elsajátított vizeletürítési kontrollt követően is kialakulhat. Az enuresis 
csatlakozhat más fennálló emocionális viselkedészavarhoz, de nem feltétlenül. Altípúsai: 
nocturnális, vagyis éjszaka, alvási időszakban történő ágybavizelés; diurnális, azaz az ébrenlét 
óráiban, és a kettő kombinációja. 

 
Nem organikus encopresis: Ismételt, akaratlagos, vagy akaratlan székelés az egyén 
szociokulturális környezetében nem megfelelő helyen. A széklet általában normális összetételű. A 
normális gyermeki incontinencia (szabályozási-visszatartási képtelenség) abnormális vonássá 
válása lehet, kialakulásában szerepet játszhat megszerzett székletürítési kontroll elvesztése vagy 
megtartott székletürítési kontroll mellett az egyén akaratlagosan nem megfelelő helyen székel. 
Előfordulhat mint monoszimptómás (egyetlen tünettel járó) zavar, de más emocionális vagy 
viselkedészavar része is lehet. 

 
Elkülönítő diagnózis érdekében itt is, mint általában a fizikai tünetekkel járó helyzetekben, 
célszerű orvosi vizsgálattal tisztázni, nincs-e valamilyen szervi-fizikai elváltozás, betegség, 
folyamat, vagy akár szer- gyógyszerhasználat a tünet hátterében, okaként.  

 
Amennyiben semmilyen kóros elváltozás, vagy egyéb, orvosilag indokolható ok nincs a háttérben, 
akkor pszichológiai vizsgálattal tisztázandó a pszichés háttér, okozati tényezők. 

 


