Jari 10 éves fia. Kb. 1 éve, hogy ismételten agyba vizel éjszakanként. Korabban, 4-5 éves koraban
mar volt egy ilyen szakasz, de az hamar elmult. Ez a mostani nem akar abbamaradni. Van egy
nala 3 évvel idéseb batyja, és egy évvel fiatalatt mostohadccse: apja élettarsanak fia. Kb. 1 éve
koltoztek batyjaval egyltt apja Uj csaladjahoz, amikor anyjuk pszichiatriai osztélyos kezelésre
kerdllt. Addig anyjuk nevelte a két fiat. Az utébbi 2-3 évben mar egyre inkdbb elhatalmasodott rajta
a pszichozis, és sajat téveszmés vilagaban élve a nevelési feladatokat nem tudta ellatni. A két fiu
az iskoldban helytéllt, egymast segitették, de otthon nagyon nehéz volt az életiik: gyakorta csak
Ultek a sotétben, mert anyjuk villanyt sem engedett felkapcsolni. A hiité természetszeriileg gyakran
volt Ures, otthon étel csak rendszertelendl, anyjuk egészségi allapotatol fliggben volt. A fidk
mindezzel egyitt erés érzelmi kotédéssel ragaszkodtak anyjukhoz. Tudtak, hogy nem olyan, mint a
tobbiek, és mint amilyen korabban volt, de igyekeztek rejtegetni, leplezni a helyzetet, és vigyazni
anyjukra is. Amikor a helyzet otthon mar teljesen tarthatatlan volt, hatésagi k6zremiikddéssel
szallitottak korhazba az anyat, és koltozott ez utan a két testvér az apahoz.

Az apa korabban alkoholizmusa miatt valt el a feleségétél. A fiaival igazabdl nem volt kapcsolata,
csak felszines talalkozasok, de érzelmi kétédés nélkul. Az apa egyébként is nehezen
megnyilatkozd ember, aki a sajat blntudata, lelkiismeretfurdalasa elél is menekdl. Igyekszik az U;
csaladjdban segiteni a mindennapokban, de semmmiképpen nem képes apaként jelen lenni. Az
élettérs viszi a vallan a csalddot, anyagilag is: a férfi munkanélkuli. Néha kimerul, elsirja magéat, de
erét gydjt és folytatja, mikodteti a csaladot.

Komolyan és 6szintén megérti a testvéreket: az 6 anyja is pszichiatriai beteg volt, atélt hasonlokat
gyermekkoraban. Ez sajnos inkabb gatolja, mint segiti anyai funkciéjaban: egyutt tud sirni a fiukkal,
de tamaszuk nem tud lenni.

Jari a helyzetre bevizeléssel ,reagalt”’, batyja teljesen visszahuzédott, hallgatag, szavat sem hallani
szinte, sajat fia, a legkisebb fiu pedig igyekszik minél inkabb felnéttként mikédni: gondolatai,
megnyilvanulasai inkabb egy felnéttre emlékeztetnek, mint egy gyerekre.

A kezelés két részbdl allt. Elébb Jari egyéni terapiaban jart az enuresis miatt. Meglehetésen rovid
id6t vett ez igénybe: még eléggeé uj, és okat tekintve jol megragadhato6 volt a bevizelése. Az
anyjaval kapcsolatos ellentmondasos érzelmeit kellett szamara kezelhetévé tenni. Ez gyakorlatilag
3-4 hoanp alatt sikerilt, ezt kdvetéen az éjszakai bevizelés elmaradt.

Ezt kovetéen csaladterapiat kezdtiink. A csaladban a felnétt — gyerek hatarok, illetve a 3 fil k6zott
a két testvér plusz egy kivulallé ,szereposztas” volt a megoldandé feladat. De leginkabb a
felnétteknek kellett vallalniuk, hogy felnéttként jelennek meg a csalad életében. Ezekbdl csak egy
részt tudtunk megvalésitani munkahelyvaltasom miatt. De a csalad mar képes volt egymasnak
tamaszt nyujtani, és kirajzol6dtak a generacios hatarok is. Az apa egyre inkabb képes volt apai
szerepének betoltésére.



