Jozsef 18 éves fiatalember, aki a sorozé bizottsag beutalbjaval, anyja kiséretében érkezett a
rendelésre. Az elsé interju soran kideril, hogy kb. 16 éves koratdl all fenn éjszakai bevizelése, ami
hetente tobbszdr is eléfordul. Szakmat tanult, jelenleg abban dolgozik. Az iskolai tanulményok
ideje alatt a tlinete miatt nem mert a tébbiekkel egyitt tAborokba, osztalykirAndulasokra menni, és
sehova, ami azzal jart volna, hogy nem otthon alszik. Anyja mindenben tamogatja, segiti, apja nem
igazén tud a dologrol, vagy legaldbbis nem folyik bele. Gyakorlatilag Jozsef életében kevés
szerepe van. Nincsenek rosszban, inkabb nincsenek semmilyen viszonyban. Egymas mellett élnek
egy csaladi hazban, de kevés a kapcsolatuk. Anyja és apja is csendesen élnek egymas mellett,
komolyabb érzelmi kétédések és megnyilvanulasok nélkil. Inkabb mechanikusan.

Jozsefnek kevés kapcsolata van az anyjan kivul. Alapvetéen ,jo gyerek”, nincs és nem is volt vele
semmi komolyabb probléma. Tette a dolgat, tanult, segitett a szlléknek, elvolt. Baratja nincs, de
egy sajat zenekarral szoktak prébalni, egyitt jatszani, illetve discoban dj-ként mikddni. Tancolni
nem szokott, a szorakozasban nem vett részt, csak a zenét szolgaltatta hozza. Ez jellemz6 volt az
egész életvitelére: kivulrél szemlél6dé modon élt, és igyekezett masoknak segitségére lenni.

Volt hobbija: szakmajahoz kétédéen, annak egy sziikebb részterilete. Ezzel is élvezettel
foglalkozott, egyeddl.

Erzelmileg anyjahoz kétédott. Sajat jovojét is ugy képzelte, hogy a jelenlegi csaladi hazra
emeletraépitéssel vagy a padlastér lakassa alakitdsaval oldja meg lakasproblémajat, ahova aztan
majd sajat csaladjaval (feleség, gyerek) fog koltézni. lgazabdl egyfajta duéluniéban, szinte
szimbiozisban élt anyjaval.

Kllséleg Jozsef sarmos, mosolygos, jovagasu fiatalember volt, akinek megvolt a sajatos
huomorérzéke is, de hallgatag, visszahlz6dé, a terapidban is nehezen beszél. Beszélgetés
kézben inkdbb a térténésekre szoritkozik, és mintha nem is vele térténtek volna az események,
olyan stilusban mesélt életérdl, a mindennapokrol. Semmilyen érzelmi megnyilvanulas nem volt
érzékelhetd, inkabb stabil szintelenség. Néha sikerilt nevetnie, de a szomorusagtoél, dihtdl, és
egyeb negativ érzelmektdl keményen tavol tartotta magat.

A terapia 3 évig tartott. A végére Jozsef parkapcsolatot alakitott ki, és baratndje terhessége miatt
kitlzték az eskivét. Mivel a menyasszony szillei hazaban atalakitas nélkdl is lehetéség volt kiillén
lakrészikben élni, igy odakoltozott Jozsef is. Anyja ebben az idészakban szdszerint ramtort a
rendelében, és kovetelte, hogy adjam neki vissza a fiat. Megértettem az indulatat és dihét,
csalodottsagat: neki a fia volt az egytlen, és ezért is igyekezett mindenaron maga mellet tartani
kisgyerekként, elvagva 6t a kulvilagtol, amennyire csak lehet6sége volt ra. De szerencsére 6 maga
is megértette a beszélgetés soran, hogy Jézsef a maga utjan jar, és éli az életét. Neki viszont
nagymamai 6romok jonnek hamarosan, és szeretetét, ragaszkodasat a megszuletendé
unokajanak adhatja: minden bizonnyal mindenki elégedett lesz és 6rommel fogadja a segitségét.
Az unoka meg amugyis mindkét oldali nagysziilskre igényt tart. igy happy end-del végz6dott a
torténet.

Remekil mutatja J6zsef torténete az enuresis mélyen hizodo, és rejtett dinamikgjat: anya és fia
viszonyaban a kielégitetlen szeretetigény megjelenését, a gyermekké tevé anyai szeretet elleni
reménytelen lazadast, €s azt a kompromisszumot, amivel Jézsef tudattalattija ezt a helyzetet
megoldotta: tiinete miatt nem mehetett el anyja mellél, pedig igazabdl a tébbi fiatalhoz hasonldéan 6
is szerette volna élni az életét. Anyja bénit6 szeretete elleni ldzadasa pedig fenntartotta a tiinetet.
Ennek az dnrontd kornek a felderitése és korrigalasa volt a terapia feladata.



