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PARICAPCSOLAT MIBEN SEGIT A TERAPLA?
2 £ ' ,»A megoldas az 6nsegit6 csoporton valo részvétellel
l I lS]:j] G kombinalt pszichoterapia. Ez az idealis helyzet. Am ha
L csak az egyik all rendelkezésre, az is segithet javitani
a helyzeten — magyarazza Gyula. — A terdpia elsé lé-
pése: megérteni, hogy kontrollvesztésrél van sz, ami
nem akarater6, elhatarozas kérdése. Nem gyengeség
miatt nem sikeriil abbahagyni a porn6fogyasztast.
A masodik nagyon fontos lépés: megérteni, hogy nem
a par nemi életével van probléma. Ha az lenne a hattér-
ben, akkor nem valna kontrolllhatatlannd a pornéfo-
gyasztas: a pornonézés az igények kielégitésével befe-
jezddik, vagyis nem tart el 6rakig, nem veszi el az id6t,
energiat, figyelmet mds, fontos teriiletekt6l az életben.
Vélasszuk kiilon a kett6t: az el6z6 hidnypétlas, és ad-
dig tart, ameddig a hiany fennall. Egy-egy alkalommal
az orgazmus, a kielégiilés utan a filmet lekapcsolja, és
megy a dolgara. A fiiggo nem kielégiilésre torekszik,
hanem porndt akar nézni. Szamdra a pornonézéssel
toltott ido, az allandd izgalom fenntartasa maga a cél
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AHOGYAN AZ EL — hangstilyozza a szakember. — Harmadik lépésben
HETEKBEN IS azon célszerli dolgozni, hogy megtalaljuk, mi lehet

az a lelki hidny, amit ellensulyoz, betolt a pornénézés.
A terdpia a tovabbiakban mar aszerint halad, amit eb-
ben a pontban azonositottunk. Vagyis nem a porné-
fliggést kell kezelni, hanem a pornéfiiggé embert

a maga egyéni hatterével. Emiatt nem adhaté altala-
nosan érvényes gyakorlat sem, hiszen nincs két egy-
forma hattér, nincs két egyforma terapia sem.”
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KIKAPCSOLJUK A DURVA S S—— .
MOZIT AZ ELETUNKBOL! BESZELNEL A FEJIEVIELY ITT IS VAN VISSZAESES?

,Visszaesés minden fiiggdségnél el6fordulhat, ez sem
kivétel - folytatja a pszichologus. — Sokat segithet

a megfeleld kérnyezet: erre utaltam, amikor azt mond-
tam: egyiitt tanulhatnak a pdr tagjai a fiiggéséghez
vezetd, hdttérben hiizédd problémdkbdl. Es ez a sza-

De vajon jo, vagy nem, ha ebben a helyzetben megol-
ddsként a bardtok, ne adj’ isten a gyerekek segitségét
] kérjiik mondvan, ha én nem, 6k majd biztosan képe-
ELE(‘ sek lesznek hatni a férjiinkre...

x A gyerek ellen ez joforman lelki merényletnek te-

MIREK7RHT KK kinthet6, foleg, ha gyerek- vagy serdiilokoru. Szigo- kasz mdr akdr pdrterdpidt is igényelhet, akdr a fiig-
‘ \ R [ E (JF)E SZELE ‘s 2 rdan tilos - hangstlyozza a szakember. — A gyerek y . N g0ség csituldsat kévetden egyéni terdpidban is lehet
Els6 korben azt érdemes tisztazni, hogy ké- nem a sziil6k problémainak a megoldasaért van, ' * folytatni. Miért mondok pdrterdpidt? Mert
pes-e ezt a helyzetet segitség nélk(il is meg- nem vallalhat felelGsséget a sziil6kért: ez forditva . R e W\ A Q INT @ a pdrkapcsolat oly modon folyt, aminek ré-
oldani egy hdzaspar? ,Az dnsegités sok eset- kell hogy legyen. A baratok sem tiinnek jé otletnek: 2 LE ‘SZNEI\ EL\ ()k f\hl T[ : R ETEI\) sze volt a fliggbséghez vezeto problémakaor
ben hasznos. Féleg, ha hasonld problémaval mindenkinek megvannak a maga problémai a sajat ok Erdekes megvizsgalni azt is, hogy okoz-e elvondsi tiineteket, amikor is. Példdul, ha az érzelmi kézelséggel vannak
kiizd6 emberek 6nsegitd csoportjarél van szo. kapcsolatdban, életében, és a baratokkal érzelmi- g lehozunk valakit a szerrél - jelen esetben a porndrél? gondjai a fiiggonek, és ez az egyik oki ténye-
A legismertebb ilyen szervezddés az Anonim leg kozel is vannak, segiteni akarnak. Igy hatasajat = “SSeu ,Miért pont ez ne okozna? - kérdezi Gyula. — FSleg abban az id6szakban, P4l TN AL XTI e [ LR ] le] oYo7 4]
Alkoholistak, aminek mintdjara vagy csak az problémaikat kezdik tobbnyire ravetiteni a segitsé- 5;‘-" T amikor a szer mar nincs meg, de még a hozza vezet6 ok nem megoldott. taktikdk dolgozddtak ki az évek sordn a ké-
OtletébOl kiindulva, sokféle fliggdséggel él6k giiket kérdkre, nem az dvékét igyekeznek megoldani. _ﬁz‘_ Akkor fenndll egy szakadék, amit valahogy be kell tolteni” — magyardzza zelség elkeriilésére, amiben mindketten részt
hoztak létre kiilonbdz6 civil és egyhazi cso- Es hat persze a szaktudasuk is hidnyzik, hacsak nem ;':-'"'ﬁé a szakember. Az agy krénikus tdlingerlésének megsziintetése fokozott vettek. Ha ebben nem térténik vdltozds, pél-
portokat. Ha valakinek a kornyezetében mu- szakemberei a témanak. A televizionk javitasat sem 5’,:".—3%‘;- stresszérzékenységben jelentkezik. Altaldban az elsd két hét a legnehe- ddul a feleség ugyantgy reagdl, mint kordb-
kodik ilyen pornéfiiggbknek, mindenképpen a baratainktol varjuk. A lelki problémainkra miért t6- o zebb. Gyakran a széls6séges hangulatingadozds jelzi a valtozast. ban, ismét felmeriil a probléma, amit ha nem
érdemes megkeresni 6ket — tandcsolja Bertdk liik varnank a megoldast? Mert ahhoz mindenki ért, E. g’ A gydgyulds hulldmvolgyekkel tarkitott. A szokdsos elvonasi tinetek, mint — [RTeglel le (el s (e[ 1M oT=F {eXeRLI o1 1R § 1T e [oS1=Le]
Gyula pszicholégus, majd hozzateszi: — a hd- mint a focihoz és a politikdhoz? Arr6l nem is beszélve, z az ingerlékenység, szorongas, feltord kénnyek, nyugtalansag, levertség, ismét. Magyarul a fiiggéség ugyan a fiiggé
zon bellili, végzett »Onterdpia« viszont kocka- hogy milyen helyzetbe hozza ez a beavatott, felkért :jfﬁ& almatlansdg, stlyos sévargds a pornd irdnt, akdr hénapokig is jelentkez- betegsége, de kéré mdr létrejott egy viselke-
zatos: tllsdgosan bevonddtak, involvaldodtak baratot! Nem szivesen lennék a helyében: ha a fele- ﬁf; hetnek. ,,Fontos megjegyezni, hogy az elvonasi tiinetek ilyenkor nem dési szcéna, aminek a fliggdség kikeriilésével
a par tagjai érzelmileg ahhoz, hogy a kitthoz ség mellé all, akkor a férj fog megorrolni, ha a férj - i_,,;g a szervezet biolégiai mikodésébdl adddnak, hanem a lelki egyensiily alkalmazkodnia kell a megvdltozott igények-
szlikséges érzelmi tavolsagtartast meg tudjak partjat fogja, akkor a feleség. Mindenképpen meg- =~ % megbillenésébdl, amit addig a pornénézés segitett fenntartani. Ha kive- hez. Természetesen a porndfilmek tovdbbra is
valdsitani. Ezen kiviil a pszichés vakfoltjaik is haragszik ra valaki, és alighanem veszik a baratsagis. == =~ e szlink egy ldbat a szEékbdl, legaldbb hadd billeghessen, nemde? Eppen ott kisértenek a fiiggo életében, de ahogyan
akaddlyozzak Gket abban, hogy észrevegye- Abarat legyen barat, a gyerek legyen gyerek, alelki + @ ezért az elvonasi tiinetekre véleményem szerint sziikség van, és inkabb az alkoholistanak sem az alkohol a veszélyes,
nek dolgokat.” problémak megoldasat pedig ugyantigy, mintaté- .S arrél beszéljlink, hogyan lehet ezt az id6szakot atvészelni. Arrdl kell be- hanem az, ha megissza, a pornéfiiggének
vénk megjavitasat, bizzuk szakemberre!” J"",,..--J -0 szélni, hogy mivel lehet enyhiteni a megjelend tlinetek okozta kellemet- is az a veszélyes, ha nézni kezdi, és a lelki
B _ o lenségeket, esetleges szenvedést. De ez egyénileg mérhetd fel.” egyenstlydt azzal akarja helyredllitani.”
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