A cimben szerepl6 sz6 sokaknak ismerds, sokaknak a mindennapi élet része. A mindennapokban igencsak valtozatos
tlinetekkel jelentkezik. Van, akinek a szeme kdnnyezik, viszket és piroslik. Masoknak a szénanatha miatti
reménytelen kiizdelem az orrfolydssal. Megint mdsok a viszketd bérkittésektsl gydtrédnek. Es vannak, akiknek az
étkezésre kell odafigyelni, mert a leghétkdznapibb élelmiszerekben fellelhets anyagok is allergias reakcidkat valtanak
ki, amik a fulladdsos rohamoktdl hasemnésig széles skdlan mozognak. Ez utdbbiakat kiléndsen fontos orvosi
vizsgalatokkal elklloniteni az egyéb okokkal magyardzhaté élelmiszer érzékenységektél, amik hatterében
enzimproblémak allnak a leggyakrabban, de kordntsem mindig.

Ne feledjik, nem csak veszélytelen, bar kinzé kilitések, orrfolyas, kénnyezés lehet az allergidk tlinetkorében, hanem
igencsak veszélyes, akar az életet is veszélyeztet6 fulladdsos, sokkos reakcidk is tartoznak ide.

Es tartsuk szem el6tt azt is, hogy most csak a gyakoribb megjelenési formakat emlitettem. Egyéni valtozékonysaga
igazabdl elég széles, és emiatt tlinetek alapjan nem diagnosztizalhaté az allergia. Korultekint6 orvosi vizsgalatok
elvégzése utan lehet kijelenteni, hogy allergidrdl van sz9, és az allergéneket, vagyis azokat az anyagokat, amik
kivaltjdk, megnevezni. Es nem mindig anyagok: taldlkoztam mar orvos altal hideg-allergianak diagnosztizalt
tinetegylttessel is.

Ami ennyire kiildnb6z6 formaban jelenik meg, hogy lehet mégis egy? Hogy lehet mindez k6z6s névvel allergia? Mi az,
ami 6sszekoti ezeket? Az ok, a kivalté ok mechanizmusa, m(ikodése. Ez pedig a szervezet védekezd rendszerének, az
immunrendszernek a tulzott reakcidja. De igazabdl mit is jelent ez? Miben és miért ,tuloz” az immunrendszeriink? Es
hogyan csinalja?

Ez utébbi kérdést mindjart rd is hagyom a szakértGire, az orvosokra: hogy bioldgiailag pontosan hogyan m(ikédnek az
allergidk, az az 6 szakmai kompetencidjuk, és nem szeretnék belekontarkodni.

Akkor meg miért, milyen alapon gondolom azt, hogy lehet a témdaban mondanivaldja, kompetencidja egy
pszicholdgusnak? — kérzdezhetik sokan, és akar joggal is.

A valasz a pszichoneuroimmunoldgia tudomdanyaban van. Ez a tudomany, mint a neve is mutatja, a pszicholdgia —
neurolégia — immunolégia hatartudomanya, mindezek ismeretanyagaival dolgozik, és néz6pontjaikbdl vizsgalja az
immunrendszer m(ikodését. Most csak a legalapvet6bb, minket jelenleg érint6 megallapitasait emlitem:

1. azimmunrendszerre befolyassal bir a lelki- és hangulati allapot,

2. azimmunrendszer tanul, adott esetben a pavlovi feltételes reflex kritériumait kielégit6 inger — valasz -
reakciok is kiépithetGek,

3. azimmunrendszer ,,emlékezik”, vagyis hoszabb-révidebb ideig meg6rzi a megtanult reakcidkat, és hasonld
helyzetben, kdrnyezetben az Ujra és Ujra megjelenik, kivaltodik.

Az immunrendszer m(ikddése tehat nem statikus, hanem alapvet&en dinamikusan, a (kiilsé és bels6) kérnyezeti
»igényekhez” alkalmazkoddan, az élet soran valtozdan teszi a dolgat. A legismertebb bioldgiai példaja ennek a
védGboltas, ami gyakorlatilag bioldgi uton tanitja meg az immunrendszert arra, hogy legy6zz6n egy betegséget, még
miel6tt az kifejlédne, azaz a fert6zés utdn szinte azonnal. Mégpedig oly mddon, hogy az adott fert6zést veszélytelen
formaban hordozé anyagot, vagy mddositott kdrokozéjat juttatja a szervezetbe, amit kdvetGen aztdn az
immunrendszer kialakitja a védd valaszat és azt meg is jegyzi hosszu idére.

A fenti harom tény az, ami lehetévé teszi, hogy pszichoterapidas technikakkal enyitsiik az allergia okozta
kellemetlenségeket, nehézségeket.



