A BNO-X az alabb alvaszavarokat kaloniti el:

- Insomnia

- Hypersomnia

- Az alvas —ébrenlét ciklus zavara

- Légzéssel kapcsolatos alvaszavar
Errél igy ir: Az alvas olyan, tulzott dlmossaghoz vagy insomnidhoz vezeté megszakaddsa,
amely az alvassal 6sszefligg6 légzési allapotnak tulajdonithatd
Ide tartozik: alvasi apnoe, centralis alveoldris hipoventillaciés szindréma

- Alvési apnoe

- Narcolepsia és cataplexia
Narcolepsia: Pihentetd alvas ellenallhatatlan rohamai, naponta, legaldbb 3hdénapon at
Kritérium: Egy vagy mindkett6 az alabbiak kozil:
(1) Kataplexia, azaz hirtelen, bilateralis izomtdnus vesztés rovid epizddjai, leggyakrabban

heves érzelmi behatdsokhoz tarsulva

(2) REM alvas elemeinek ismételt benoymuldsa az alvas és ébrenlét kdzotti dtmnetben, ami
hypnagog hallucindcié vagy alvasi paralizis formajaban jelentkezik az alvas elején vagy

végén



