A BNO-X (Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa, 10. kiadas) az
alabbi fobidkat tartja szamon:

agorafdbia: félelem az olyan helyzetekt6l, ahonnan az elmenekiilés nehéz(vagy problémas),
vagy nincs kéznél az azonnali segitség varatlan vagy az adott szituacidban varhatd
panikroham vagy panikszer( tiinetek esetén. Tipikus helyzetei: elmenni otthonrdl egyedul,
tdmegben lenni, sorban allni, hidon lenni, busszal / vonattal / autéval utazni.

szocidlis fobia: a szocialis (k6zdsségi) helyzetek keriilése. A kifjezettebb szocialis fobiak
alacsony onértekelessel és a kritikatol valo félelemmel tarsulnak. A péciensek
panaszkodhatnak elpirulasrol, kézremegésrol, hanyingerrdl, vizelet-tartasi nehézségrol.
Idénkeént a paciens meg van gydzddve arrol, hogy szorongasanak ezen masodlagos
megnyilvanulasai az alapvetd probléma. Késobb panikrohamok fejléddhetnek ki

specifikus fobia: pl. egy meghatarozott allat kdzelsége, magassag, vihar, repulés, zart tér,
székelés, vizelés nyilvanos WC-ben, meghatarozott ételek fogyasztasa, fogaszaton, valamint
Vér vagy sériilés latasa. Annak ellenére, hogy a kivalto helyzet ennyire korulirt, a vele vald
talalkozas panikrosszullétet valthat ki. Ide tartoznak pl. akrofébia (tériszony, magaslattol
valé félelem) , allatfobiak, klausztrofobia, simplex fobia

egyéb fobias szorongaszavar



