Gébor huszas évei masodik felében jar, szolid eleganciaval 6ltézkédik, koranak megfelel
stilusban. Lathatéan gondot fordit kiilsejére. Magas, sarmos, hatarozott megjelenési. Azonban
latszik a megterheltség, kifaradas, félelem a mozgasan, arcan, hallatszik beszédén. Erzékelhetd
az er6feszitése, amivel igyekszik erét meriteni és tartani magat.

Elmondja, hogy egy nagyon komoly, szivfajdité gondolattdl szenved, amitél nem tud szabadulni.
Egy bels6 hang mintha mindig azt mondana neki, hogy 6lje meg élete parjat. Mar fél kimenni a
konyhaba, ahol kések is vannak, mert attél tart, elvesziti az dnuralmat, és hirtelen felindulasaban,
kontrollvesztésében megteszi. A gyilkos konyhai szerszdmokat mar agy helyezte el ott, hogy ne
lehessen egy fioknyitassal hozzajuk férni, ezzel is id6t adva maganak szlikség esetén az
onkorntroll visszaszerzésére. De mar ami csak egy kicsit is emlékezteti késre-villara, vagy mas,
gyilkossagra alkalmas eszkdzre, attdl mar menekll, elrejti maga elél, vagy tavolabb megy téle,
legyen béar csak egy pici kéromvagé oll6. Vagyis nincs egy nyugodt perce sem, hiszen folyton
figyeli a kbrnyezetét veszélyes, vagy veszélyesre hajazé szerszamok, eszkdzok utan kémlelve.
Nem egyszeril igy élni a mindennapokat!

Gabor szakmunkas, karbantartéként dolgozik egy meglehetésen értelmiséginek tekinthetd
munkahelyen. Cigany szarmazasat igyekszik kompenzalni, eltakarni. Nevét is megvaltoztatta
ennek érdekében. Sajat erejébdl, kulfoldi munkavallalas aran lakast vasarolt, életvitelében
hangsulyozni igyekszik céltudatossagat, torekvését, munkaszeretetét, kulturaltsagat. Sokat
olvasott, tartdzkodik az alkoholtol, beszéde meglehetésen valasztékos, de nem affektalt. Igen:
teljesen beilleszkedett a kézegébe, amit valasztott maganak. Szakmajara, munkéjéra igényes.
Barati koréhez egyarat tartoznak a munkahelyérd megismert értelmiségiek és azok ismeretségi
korének tagja, valamint szakmunkas baratai is. Gabornak ez a természetes kozege. Es jol is érzi
magat életének ebben a részében. Szerencsére: igy legaldbb van honnan erét meritenie, és kap
tamogatést is ebben a nehéz élethelyzetében. Mert baratai segitik 6t most is, amennyire tudjak. PI.
terapiara is az 6 tanacsukra, rabeszélésukre jelentkezett.

Szarmazasi csaladja ettdl teljesen eltérd életvitelt folytat, megfogalmazasa szerint a putris
ciganyok életstilusét élik. Ezzel Gabor nem tud azonosulni, ezért nem tartja velik a kapcsolatot.
Kifejezetten szégyenli ezt, és mindenaron ki akarna irtani az életébdl ezt a szeletet. De a
terapiaban 6szintén beszél rola, és érezhetd a buszkesége, hogy sajat erejébdl tudott eletének egy
mas, szamara szimpatikusabb iranyt adni, ahol meg is allja a helyét. Egyetértek vele: van oka
blszkének lenni magara. Kemény munka van részérél amogott, ahogy megvalésitotta terveit, és
még nincs 30 éves sem!

Parkapcsolatardl elmondja, hogy 6 gerontofil, tehat id6sebb partnereket keres magénak, tébbnyire
70 év foléttiekhez vonzddik. Sajnos, ennek természetszeri kdvetkezménye, hogy mar tébb
élettarsa is meghalt az évek soran. Gabor ugyanis szerelmi alapon élettarsi kapcsolatokban élt
eddig, és jelenleg is ez a helyzet. Szerelmes élettarsaba, ezért is olyan borzalmas a
kényszergondolat, és ezért is érzi annyira idegennek magatol.

A terapia kozel fél évig tartott. Sokat beszélgettiink életérél, céltudatos tervezésérdl, annak
megvalositasardl. Arrdl, hogy milyen kékemény elszantsaggal teremtett maganak gyakorlatilag egy
Uj identitast. Es a terapianak egy fontos szakaszaban Gabor pszichotikussa valt, vagy legalabbis
majdnem pszichotikussa. Hallucinélni kezdett, de tudta, hogy ezek hallucinaciék, és azonnal,
idéponton kiviil jétt, szabadsagot kivéve a munkahelyérél. Es nagyon jol tette.

A kényszerbetegségek terapiajaban nem ritkan fordulnak el6 pszichotikus epizédok, ami nem baj
akkor, ha tudjuk, mirél is van szé. Ez inkabb egy lehet6ség, hatalmas Iépéseket tenni a
kezelésben.

Gabor esetében is errél volt sz6: ebben a szakaszban naponta talalkoztunk 3 nap. A harmadik



napon Gabor pszichotikus epizédja megszlint, a kényszergondolattal egyutt. llletve, ahogy
fogalmazott: a kényszer ereje annyira lecsokkent, hogy nem zavaré szamara. Rovidesen emiatt
abba is hagyta a terapiat.

Mi is tortént? Az, hogy Gabor személyiségszerkezete fellazult a pszichotikus epizod alatt, és
ebben az allapotban hozza tudtunk férni a Iényeghez: az elszigetelten 1év6 cigany identitasahoz,
gyokereihez. Mert ez volt az, amit igazdbdl Gabor meg akart dlni magaban, ki akart irtani,
pusztitani, tépni. De hat nem lehet a személyiséglinket csak részben megoini, ahhoz énmagunkat
teljesen meg kell 6Ini, amit Gabor szuperegdja természetesen nem engedhetett meg, mint ahogy
az énje sem. Nem volt mas lehet8ség, kivilre kellett magabdl helyezni a megdlendé ,targyat”,
hogy ezzel a hozza két6dé energia is levezetést nyerhessen. igy lépett az attolasnak nevezett
mechanizmus révén a cigany identitasrész helyére az élettarsa, akire rairanyult a gyilkos gondolat
€s annak 0sszes energiaja. A pszichotikus epizéd alatt sikertlt integralni, helyre tenni a cigany
gyokereket, identitasrészt a személyiségébe, igy az mar nem elszigetelt zarvanykeént és karos,
kiirtani valo tényezéként jelent meg, hanem szerves dsszetevéjeként a személyiségének. Ahonnét
hozta magavan azt a céltudatossagot, 6nbizalmat, szeretni és ragaszkodni tudast, kitartast, amivel
megvaltoztatta az életét. Gabor ezalatt megértette azt is, mi az életében az 6 feleléssége és mi
nem az. Immar nem volt sziikség a kényszerité gondolatra, mert nem volt megdini valo
identitdsrész sem. Gabor megitélése szerint problémamentesen tudta élni a mindennapokat a
tiinet erejének csdkkenése utan. Oszintén szélva én még szivesen folytattam volna a terapiat,
hogy teljesen megsziintessik a tlinetet: még maradt egy kis tennival6é ugyanis. De Gabor ugy itélte
meg, hogy 6 most elégedett, és befejezi a kezelést. Ezt megbeszéltik, és én elfogadtam a
szandékat.

Azéta nem tudom, mi tortént vele, de még kb. 3-5 évig volt olyan kdzvetett csatorna, kollégamon
keresztil, hogy ha lett volna ismét gond, arrél értesiiltem volna.

A kényszerek is az egész szemelyiség részei, annak dinamikus mikodésében megvan a helyuk.
Es igaz, hogy ez a tiinet is kompromisszum eredménye, mint Gaborndl is: az 6ngyilkossagtoél védte
meg 6t.

e

kezelési modszere. Nem az itt leirt az egyetlen helyes Gt. De Gabor esetében ez volt a helyes
vélasztas, amit az eredmeény is igazolt.

Lehet eredményesen kezelni a kényszerbetegségektdl szenvedb embereket a fent emlitett
dinmaikus megkdozelitési terapias eljarasokkal, vannak azonban viselkedésterapias kezelési
formak, amik ugyanolyan hasznosak lehetnek mas embereknek. A fontos itt is az, hogy az adott
ember szamara megfelel§ kezelési mddot valasszuk.

Az irason minden bizonnyal atiit Gaborral kapcsolatban a személyességem: igen, még igy
évtizedes tavlatbdl is elismeréssel és tisztelettel gondolok vissza ra. Sajnos, neki is meg kellett
fizetni annak az arat, hogy ki akart torni szarmazasi kdzegébdl, és hogy ezt sikerrel, de kemény
eréfeszitések aran meg is tette. Szerencsére, az altala fizetett ar azért kisebb volt, mint az Angi
Vera-sorsuaké, akik gyakorlatilag élettikkel fizettek a tarsadalmi migracioért.
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