
Gábor huszas évei második felében jár, szolid eleganciával öltözködik, korának megfelelő 
stílusban. Láthatóan gondot fordít külsejére. Magas, sármos, határozott megjelenésű. Azonban 
látszik a megterheltség, kifáradás, félelem a mozgásán, arcán, hallatszik beszédén. Érzékelhető 
az erőfeszítése, amivel igyekszik erőt meríteni és tartani magát. 
Elmondja, hogy egy nagyon komoly, szívfájdító gondolattól szenved, amitől nem tud szabadulni. 
Egy belső hang mintha mindig azt mondaná neki, hogy ölje meg élete párját. Már fél kimenni a 
konyhába, ahol kések is vannak, mert attól tart, elveszíti az önuralmát, és hirtelen felindulásában, 
kontrollvesztésében megteszi. A gyilkos konyhai szerszámokat már úgy helyezte el ott, hogy ne 
lehessen egy fióknyitással hozzájuk férni, ezzel is időt adva magának szükség esetén az 
önkorntroll visszaszerzésére. De már ami csak egy kicsit is emlékezteti késre-villára, vagy más, 
gyilkosságra alkalmas eszközre, attól már menekül, elrejti maga elől, vagy távolabb megy tőle, 
legyen bár csak egy pici körömvágó olló. Vagyis nincs egy nyugodt perce sem, hiszen folyton 
figyeli a környezetét veszélyes, vagy veszélyesre hajazó szerszámok, eszközök után kémlelve. 
Nem egyszerű így élni a mindennapokat! 

 
Gábor szakmunkás, karbantartóként dolgozik egy meglehetősen értelmiséginek tekinthető 
munkahelyen. Cigány származását igyekszik kompenzálni, eltakarni. Nevét is megváltoztatta 
ennek érdekében. Saját erejéből, külföldi munkavállalás árán lakást vásárolt, életvitelében 
hangsúlyozni igyekszik céltudatosságát, törekvését, munkaszeretetét, kulturáltságát. Sokat 
olvasott, tartózkodik az alkoholtól, beszéde meglehetősen választékos, de nem affektált. Igen: 
teljesen beilleszkedett a közegébe, amit választott magának. Szakmájára, munkájára igényes. 
Baráti köréhez egyarát tartoznak a munkahelyérő megismert értelmiségiek és azok ismeretségi 
körének tagja, valamint szakmunkás barátai is. Gábornak ez a természetes közege. És jól is érzi 
magát életének ebben a részében. Szerencsére: így legalább van honnan erőt merítenie, és kap 
támogatást is ebben a nehéz élethelyzetében. Mert barátai segítik őt most is, amennyire tudják. Pl. 
terápiára is az ő tanácsukra, rábeszélésükre jelentkezett. 
Származási családja ettől teljesen eltérő életvitelt folytat, megfogalmazása szerint a putris 
cigányok életstílusát élik. Ezzel Gábor nem tud azonosulni, ezért nem tartja velük a kapcsolatot. 
Kifejezetten szégyenli ezt, és mindenáron ki akarná irtani az életéből ezt a szeletet. De a 
terápiában őszintén beszél róla, és érezhető a büszkesége, hogy saját erejéből tudott életének egy 
más, számára szimpatikusabb irányt adni, ahol meg is állja a helyét. Egyetértek vele: van oka 
büszkének lenni magára. Kemény munka van részéről amögött, ahogy megvalósította terveit, és 
még nincs 30 éves sem! 
Párkapcsolatáról elmondja, hogy ő gerontofil, tehát idősebb partnereket keres magának, többnyire 
70 év fölöttiekhez vonzódik. Sajnos, ennek természetszerű következménye, hogy már több 
élettársa is meghalt az évek során. Gábor ugyanis szerelmi alapon élettársi kapcsolatokban élt 
eddig, és jelenleg is ez a helyzet. Szerelmes élettársába, ezért is olyan borzalmas a 
kényszergondolat, és ezért is érzi annyira idegennek magától. 

 
A terápia közel fél évig tartott. Sokat beszélgettünk életéről, céltudatos tervezéséről, annak 
megvalósításáról. Arról, hogy milyen kőkemény elszántsággal teremtett magának gyakorlatilag egy 
új identitást. És a terápiának egy fontos szakaszában Gábor pszichotikussá vált, vagy legalábbis 
majdnem pszichotikussá. Hallucinálni kezdett, de tudta, hogy ezek hallucinációk, és azonnal, 
időponton kívül jött, szabadságot kivéve a munkahelyéről. És nagyon jól tette. 

 
A kényszerbetegségek terápiájában nem ritkán fordulnak elő pszichotikus epizódok, ami nem baj 
akkor, ha tudjuk, miről is van szó. Ez inkább egy lehetőség, hatalmas lépéseket tenni a 
kezelésben. 

 
Gábor esetében is erről volt szó: ebben a szakaszban naponta találkoztunk 3 nap. A harmadik 



napon Gábor pszichotikus epizódja megszűnt, a kényszergondolattal együtt. Illetve, ahogy 
fogalmazott: a kényszer ereje annyira lecsökkent, hogy nem zavaró számára. Rövidesen emiatt 
abba is hagyta a terápiát. 

 
Mi is történt? Az, hogy Gábor személyiségszerkezete fellazult a pszichotikus epizód alatt, és 
ebben az állapotban hozzá tudtunk férni a lényeghez: az elszigetelten lévő cigány identitásához, 
gyökereihez. Mert ez volt az, amit igazából Gábor meg akart ölni magában, ki akart irtani, 
pusztítani, tépni. De hát nem lehet a személyiségünket csak részben megölni, ahhoz önmagunkat 
teljesen meg kell ölni, amit Gábor szuperegója természetesen nem engedhetett meg, mint ahogy 
az énje sem. Nem volt más lehetőség, kívülre kellett magából helyezni a megölendő „tárgyat”, 
hogy ezzel a hozzá kötődő energia is levezetést nyerhessen. Így lépett az áttolásnak nevezett 
mechanizmus révén a cigány identitásrész helyére az élettársa, akire ráirányult a gyilkos gondolat 
és annak összes energiája. A pszichotikus epizód alatt sikerült integrálni, helyre tenni a cigány 
gyökereket, identitásrészt a személyiségébe, így az már nem elszigetelt zárványként és káros, 
kiirtani való tényezőként jelent meg, hanem szerves összetevőjeként a személyiségének. Ahonnét 
hozta magávan azt a céltudatosságot, önbizalmat, szeretni és ragaszkodni tudást, kitartást, amivel 
megváltoztatta az életét. Gábor ezalatt megértette azt is, mi az életében az ő felelőssége és mi 
nem az. Immár nem volt szükség a kényszerítő gondolatra, mert nem volt megölni való 
identitásrész sem. Gábor megítélése szerint problémamentesen tudta élni a mindennapokat a 
tünet erejének csökkenése után. Őszintén szólva én még szívesen folytattam volna a terápiát, 
hogy teljesen megszüntessük a tünetet: még maradt egy kis tennivaló ugyanis. De Gábor úgy ítélte 
meg, hogy ő most elégedett, és befejezi a kezelést. Ezt megbeszéltük, és én elfogadtam a 
szándékát. 
Azóta nem tudom, mi történt vele, de még kb. 3-5 évig volt olyan közvetett csatorna, kollégámon 
keresztül, hogy ha lett volna ismét gond, arról értesültem volna. 

 
A kényszerek is az egész személyiség részei, annak dinamikus működésében megvan a helyük. 
És igaz, hogy ez a tünet is kompromisszum eredménye, mint Gábornál is: az öngyilkosságtól védte 
meg őt. 

 
Szeretném hangsúlyozni, hogy a kényszerbetegségek terápiájának is van többféle irányzata, 
kezelési módszere. Nem az itt leírt az egyetlen helyes út. De Gábor esetében ez volt a helyes 
választás, amit az eredmény is igazolt. 

 
Lehet eredményesen kezelni a kényszerbetegségektől szenvedő embereket a fent említett 
dinmaikus megközelítési terápiás eljárásokkal, vannak azonban viselkedésterápiás kezelési 
formák, amik ugyanolyan hasznosak lehetnek más embereknek. A fontos itt is az, hogy az adott 
ember számára megfelelő kezelési módot válasszuk. 

 
Az íráson minden bizonnyal átüt Gáborral kapcsolatban a személyességem: igen, még így 
évtizedes távlatból is elismeréssel és tisztelettel gondolok vissza rá. Sajnos, neki is meg kellett 
fizetni annak az árát, hogy ki akart törni származási közegéből, és hogy ezt sikerrel, de kemény 
erőfeszítések árán meg is tette. Szerencsére, az általa fizetett ár azért kisebb volt, mint az Angi 
Vera-sorsúaké, akik gyakorlatilag élettükkel fizettek a társadalmi migrációért. 
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