Tobbféle elképzelés létezik a fobidk keletkezésérdl, pszichopatologiajardl, illetve természetesen a
kezelésérdl. Ehelylitt ezeket nem ismertetem mélyebben, de megemlitem, hogy a pszichoanalizis talajan
allé elképzelések szerint az én, a felettes én és a tudatalatti ,,egytuttmikodésében” rejlik a fébidk oka,
magyardzata. A tanulds és magatartaspszicholdgiai iskoldk inkdbb egyfajta tanult viselkedésnek tekintik,
amikoris valami komoly érzelmi élmény, trauma hatdsara kotédik, akar teljesen véletlenszer(en is
valamihez az ergs félelem.

Ennek megfelelSen |étezik analitikusan orientalt terdpias eljaras a kezelésre, amikor igyekszik a terapeuta a
pacienssel kozosen felderiteni a fejlédés soran elszenvedett traumakat, vagy az altalanos fejlédésmenetet
befolydsold, eltérit6, vagy esetleg megallité folyamatokat, és a terdpia viszonyrendszerében azt , kijavitani”,
vagy a fejl6dést tovabbsegiteni.

A viselkedésre és magatartasra koncentrald terapids eljarasok elsésorban a tlinetek irdnyadbdl kozelitenek a
fobidkhoz, és kiilonb6z6 médokon a ,hibas” tanuldsi folyamat kijavitasat, egyfajta ,Gjratanulast” tliznek ki
célul, aminek eredményeként a paciens megtanulja, hogy a kordbban félelmetesnek vélt targy, szituaciod,
stb. egydltaldn nem veszélyes, nincs semmi oka elkeriini azt.

Természetesen van a kett6t 6tvoz6, egyesit6 terdpids irdnyzat. Ennek alapgondolata, hogy a tiinetek egy
id6 utan 6nallo életet kezdenek élIni, és emiatt sziikséges a tlinetek magatartasterapias kezelése.
Ugyanakkor az okok, a pszichoszocidlis fejlédés soran bekovetkezett zavarok kezelése is fontos: enélkil a
tlnetek kiujuldsanak nagyobb a veszélye.

Magam részérél ez utdbbi gondolkoddsmaddot kovetem, és a fobias ligyfelek kezelésében egyesiteni
szoktam az analitikusan orientalt feltard, dinamikus terapiat a tinetekre koncentrald viselkedésterapids
technikakkal. Eddigi tapasztalataim szerint ez igy megelehet6sen jo eredményességgel segit a
tiinetmentességhez, és annak tartds fennmaraddsahoz.



