X. Ur 70-es éveiben jard, nyugdijas éveit aktivan €16 jogasz. Tarsadalmi munkaban jogi
tanacsadast folytat, par 6raban egy héten. Benyomasom szerint kb. 10 évet siman letagadhat az
életkorabol: ugy kiilsé megjelenése, mint szellemi frissessége okan. Oltézkodése egyszerd, de
izléses, a maga maédjan elegans. Beszéde logikusan felépitett, kissé talan racionalisabb is a
kelleténél. De 6 megszokta, hogy igy kdzelitsen a dolgokhoz, lehetdleg tobb oldalrol korbejarva.
Mozgasa ruganyos, mondhatni fiatalos. Elethez val6 viszonyulasa pozitiv, igyekszik élni az életét a
leheté legteljesebben, nyugdijasként is.

Eletét a szocializmus szolgalataban toltétte. Hitte, hogy valami jobbat, élhetébben épit ez a
tarsadalmi berendezkedés. E hitével akkoriban bizonyara nem volt egyedil. Nem gazdagodott
meg, bar éppen sokan a hozza hasonlé munkakorékben jobb anyagi kériilmények kézé juttak. ©
inkabb a munkajara koncentralt, és a hitére, meggy6z6désére, hogy segitségére lehet a
tarsadalomnak, egy jobb jov6 épitésén munkalkodik. Igen: meggy6z6désbdl volt kommunista. Hite
volt, és ez vezette az életét.

Személyes életében eseménytelenil élte csaladi életét felesége és két gyermeke tarsasagaban.
Mondhatni teljesen atlagosan. Igyekezett értékrendjét a gyermekeinek is atadni, és ebben az
értékrendben a csalad, a csaladi 6sszetartas, 6sszetartozas jelentds helyet foglalt el.

Egészségi allapota alapvetéen koranak megfelelé. Van egy régebb 6ta fennallé szivbetegsége,
ami enyhe légzési nehézséget, néha kisebb fulladasos szakaszokat is okoz, de ezt a
haziorvosaval egylttmikodve jol karban tartja. De az utdbbi idében valahogy jobban fullad,
tobbszor fordul el6 és erésebben a nehézlégzés. Haziorvosa nem talal ra magyarazatot, allapota
fizikailag nem romlott, nem is indokolja a tineti romlast. Az orvos j6 szemmel szokta felismerni a
pszichés problémékat, és az embereket szivesen kuldte pszicholdgiai — pszichiatriai rendelésre. X.
urnak is 6 javasolta pszichologus felkeresését.

X. Ur kérése a terapiara jelentkezésnél nagyon is pontosan koriilhatarolt volt: ezt az Gjonnan
jelentkezett ,tobblet” fulladast, nehézlégzést szeretné kezeltetni, és lehetdleg megszabadulni téle.
Ahogy végighallgattam 6t, az életének torténetét, az elsé gondolataim egyike volt, hogy ,megfojt a
multam”. Régton az volt bennem, milyen érzés neki most, amikor kisdportik / kiséporték a
szocializmust, és ez altalanos 6rommel tolti el az orszagot, egyfajta blinként, valami 6rddgi
rosszként tintetve fel az elmult évtizedeket, amik csak kart okoztak az orszagnak. Milyen érzés
szamara, aki ennek az lgynek szentelte életét, méghozza nem alsagbdl, haszonlesésbdl, hanem
valddi hitbdl, meggy6z6désbdl? Hogy tekint 6 most vissza az életére? Mit is gondol 6 errél az
egeszrél: valami satani rosszat szolgalt meggy6z6déssel, az élete tehat egy tévedés volt, a hibas
oldalon. Valami ilyesmi jart a fejemben. Es nagyon rosszul éreztem téle magam. Nagyon
nyomasztott.

Akkor gondoltam Eriksson pszichoszocidlis fejlédéselméletére (olvashaté magyarul is A fiatal
Luther és mas irasok ciml kényvében). A korabbi elképzelések altalaban a felnétt korba
érkezéssel lezartnak tekintették az ember pszichés fejl6dését, mintegy Madach-i
megfogalmazasban: ,Be van fejezve a nagy mdi, igen. A gép forog, az alkoté pihen. Evmillidokig
eljar tengelyén, mig egy kerékfogat ujitni kell”. Eriksson ennél tovabb megy, és, ahogy tréfasan
meg szoktam foglalmazni, felfedezi, hogy az ember a halalaig él. Es addig dolga is van az életével.
Es & is hangsulyozza azt, amit mas teriileten masok (PI. Piaget) is: csak akkor lehet a kdvetkez6



fejlédési fokra lépni, ha az el6z6 teljesitve. Es X. Gr koraban eszerint az elképzelés szerint éppen
az a dolga az embernek, hogy rendszerezze, rendezze, atfogdan értékelje az életét, ezzel egyfajta
0sszegzést készitve részben a kdvetkezd generacioknak (milyen szivesen is mesélnek a
nagypapak az unokakban a régi id6krol), részben énmaganak: végllis szamara kozeledik az
életpalya vége, mégiscsak kéne egyfajta zarszo6 a tavozas elétt.

X. ur éppen ezt tette annak apropéjan, hogy komoly valtozas jott az életébe, kivulrél. Ami akarva-
akaratlanul rakényszeritette ezt a szamvetést.

X. Urral megko6tottik a terapias szerzédést. Ennek részeként 6 ,szakérté unokajaul” fogadott, aki
mellett 6 a nagypapa szerepét toltdtte be. Igen, a terapiaban ez jelentette az indulatattételi
viszonyrendszert, €s ez fontos része volt ennek a munkanak. Mert a val6 életben nem volt még
unokaja, igy egyfajta potlast is jelentett ez szamara, masrészt viszont megadta a fentiekben
emlitett keretrendszert ahhoz, hogy értékelhesse, sét, ami fontosabb atértékelhessé az életét,
életutjat. Hogy differencialtabban, mondhatni a maga teljessségében lathassa a multat. Ne csak a
satani jellegét, hanem tdbb oldalrél kdrbejarva, elemezve, megértve. A maga koraban, a maga
Osszefuiggéseiben is, nem csak utdlag visszanézve, az ,utdkor” értékrendjén at szemlélve. Ami
ugye mar a torténelmi tapasztalatot is magaval hozta, ami bizony a folyamat elején nem allt még
rendelkezésre.

Hét alkalommal talalkoztunk dsszesen. Ezalatt X. Ur rendezte viszonyat sajat életével, életutjaval,
meggybzédésével és hitével. Volt hozza egy értd figyelemmel hallgaté szakértd unoka, aki
hajland6 volt befogadni is a nagyap6 altal kozvetitett tapasztalatokat. Aki nem elitélt, megitélt,
szamonkért, hanem megérteni és megértetni akart. Volt hozza egy nagyapa, aki beszélni akart
Oszintén, a szikséges mértékig feltarva kétségeit és kételyeit, céljait, tetteit, és meggydzbdéseit.
Sikereit és kudarcait. Es siker(ilt: X. ur megértette, hogy mint ahogy semmi, Ugy az 6 élete sem
fekete-fehér, hanem inkabb nagyon is sokszinii. Tévedésekkel, sikerekkel. Es ez igy j6. Ez igy
elfogadhaté. O nem felelds masért az életében, csak azért, amit & tett. Az egeész szocializus nem
az 6 felel6ssége ala tartozik, 6 maga sem azonos vele. Igen: tisztazédtak a dolgok. Es elmdlt a
fulladas, a nehézlégzés, vagyis annak a jelentkezéskor emlitett ,tobblete”.

X. Ur baratsagos kézfogassal kdszént el ,unokajatol”, aki azéta is érzi emlékeiben a tanulsagot. Es
igyekszik a munkaja soran ezt masokkal is megosztani, tovabbadni. Ez X. Ur 6roksége.



