Egy francia mondas szerint a vilagon az észt osztottak el a legigazsagosabban: még senki nem
panaszkodott arra, hogy neki kevés van. Ertjiik a benne rejlé humort, de ez biztosan nem igaz a
falloszra, latinosan a penisre: magyarul a himvessz6rél van sz6. Ugyan a mennyiségére még
kevés panaszt hallottam: a nekik kijaré egy darabbal altaldban elégedettek a férfiak, de a méret
tobbszor kerult széba.

Az elmult 3 — 4 évtized az err6l valé hallgatas jegyében telt: tabuként kezeltetett ez is, a
szexualitas nagy témajan beliil. Az utébbi idében mar inkabb elékeriil. Ugy a reklamokban tbb —
kevesebb humorral, erotikaval, leginkabb célzasokkal, mint a viccekben, amikben leginkabb a
kicsinysége kerul a guny kézéppontjaba. A mivészeten belul az irodalom és a film pedig mar
egyre inkabb kezdi levetkézni korabbi szemérmességét, vagy a cenzira megkovetelte tiltasokat
(?): bekerllt a témak repertoarjaba, persze kulénb6zd miivészi szinvonalon. Azt hiszem, ezek
megbizhato jelzései a szex, azon belll a fallosz iranti érdeklédés mértékére.

A pszicholégusok is legfeljebb akkor tudjak kikerllni a témat, ha raveszik tgyfeleiket az errél vald
mély és sirl hallgatasra. Korantsem csak férfiak talalhatnak gondforrast e szerviikben, a
feleségek / baratnék / baratok szintén szoktak jelezni problémakat parjuk péniszével kapcsolatban.
No azért ne legylink ennyire problémacentrikusak: mennyi bliszkeségre, énbizalomra is okot ad
egy-egy ,megtermett” himtag!

Ugy tlinik, bar e testrész rejtett a nagykdzonség szamara, mégis fontos, és a maga maédjan
gyakorta lathato is. Lathato: a ,tulajdonosara” gyakorolt hatasaban.

A szexoldgia tudomanya némileg megoszlik abban a kérdésben: a nemi 6rom szempontjabdl van-
e, €s haigen, milyen jelentéséggel bir a pénisz mérete? A Kama Szutra, mint e téren az egyik
legismertebb klasszikus ,forras” viszonylag részletesen taglalja, hogy a nemi szervek mérete
alapjan milyen kézosuléstipusok vannak. (A férfi lingajanak mérete alapjan nyulférfi, bikaférfi és
csddaorférfi, a n6 jonija mérete alapjan 6ztehén, kanca, néstényelefant lehet. Az egyenlé méretek
kozotti kozodsulés 3 fajtajan kivil megkulonbdztet hat egyenlétlent, az eltéré méretliek kdzott.
Megallapitja: az egyenldk a legjobbak, a legeltérébbek a legrosszabbak. Mégpedig a vagy
kielégitése és az okozott fajdalom alapjan.) A mai szexol6gusok k6zott szintén van, aki hasonldéan
latja a k6zosllés és a méretek kérdését, masok egyértelmlen ugy foglalnak allast: a himvesszé
mérete abszolut jelentéktelen ebbdl a szempontbdl, mivel a hively (vagina) rugalmas izmaival
kénnyedén alkalmazkodik hozza. Eddig a heteroszexualis kapcsolatokrdl esett sz6. Mi a helyzet a
homoszexualitassal? E téren kevés szexolbgiai vizsgalat folyt, de az analis kozosllésben a méret
szerepét talan egyaltalan nem vizsgaltak. Nem kerulhet6 meg itt egy fontos dolog: az analis
kozosulés is két ponton jelenthet nemi 6romot (hasonldan a nék hivelyi és csiklo-eredetl
orgazmuséhoz): egyrészt a zar6izmok és azok kdzvetlen kdrnyékének ingerlése altal, masrészt a
prosztata ingerlésével (nem tévedés: végbélen keresztul elérhet6 a prosztata). Itt viszont mar
szerepe van a méretnek: a himvessz6 vagy eléri, és ezaltal ingerli, vagy nem éri el. Az ellenben
mar teljesen egyéni, mennyire igényli valaki a nemi 6rdomnek a prosztata ingerlésével kivaltott
formdjat: van, akinek ez kifejezetten kellemetlen, nemhogy 6rém lenne. Tehat szamara a révidebb
himvesszé tud nagyobb élvezetet okozni. Es még csak a sziiken vett kdzosiilésrél esett szd. Pedig
a szexualis aktus soran még mennyi minden torténik! Az mindenesetre jol érzékelhetd: a nemi
szerv méretének szerepe, jelentésége magaban az aktusban, az orgazmusban egyértelm(ien,



objektiven nem megitélhetd, de ugy tinik: nem feltétlentl ezen mulik a dolog! Akkor mégis: miért
olyan fontos?

Véleményem szerint az ugyanis fontos, ami ennyire sok emberi szenvedeést tud okozni. Vegyuk
sorra, mik is a leggyakoribb panaszok! Természetesen els helyen a kicsinek tartott pénisz
szerepel. Nem véletleniil fogalmazok igy! Ugy tlinik, kevéssé a cm-ben kifejezhet6 hosszusag,
esetleg vastagsag szamit (volt, aki sajat bevalladsa szerint 20 cm-es péniszét tartotta rendkivil
kicsinek!) Masodik helyen talan a pénisz alakjaval kapcsolatos egyéni aggodalmak allnak: gorbe,
vastag és révid, ugyan elég hosszl, de nagyon vékony, stb. Ezekhez képest ritkAbban ugyan, de
tapasztalhatd, hogy a pénisze atlagnal nagyobb volta okoz gatlasokat valakinek (pl. a méar emlitett
fajdalom okozas gondolata miatt). Bar teliesen mas a kiindulé ok, mégis azonos a kdvetkezmeény.
Széls6séges esetben dnkéntes szlizességre is itélheti magat valaki emiatt, hiszen nem tartja
fontosnak begydijteni a teljesen biztosnak vélt gunyolédasokat, megbantasokat a potencialis
partner(ek) részérél. (Ebben a kabaré-tréfak, viccek bizony alapos megerésitést jelentenek!)

Kevéssé szélsfséges esetben csak megneheziti a szexualis életet: ,menet kdzben” ugyanis lekoti
a figyelmét — gondolatait sajat véleménye a nemi szervérdl, és kevéssé tud feloldodni. Masrészt
sajat magarol alkotott véleményére, dnképére, dnbizalmara is hatassal lehet: Ugy érzi, ezzel a
mérettel / alakkal nem tud teljes értéki partner lenni, akkor mar nem lehet teljes értékli ember
sem. Innen mar csak egy Iépés a gatlasossag, a kapcsolatok keriilése, az ismerkedéstél vald
visszahuzédas. Szikségszerien koveti az érdeklédés besziikilése is. A folyamat vége akar
depresszid is lehet. A maganyos, egyedulallé életvitelre valé berendezkedés, és ennek mindenféle
ésszeril indokkal val6 alatdmasztasa is gyakran tapasztalhat6. Egy id6 utan mar a feledés jotékony
homalyaba vész a kiindulé ok: a himvessz6jérél (méretérdl, alakjardl) alkotott ,biztos tudas”. Nem
véletlen, hogy ennyire kilénbdzé hattéren azonos, vagy nagyon hasonlé kdvetkezményeket
talalunk! A k6z6s pont az el6bb emlitett ,biztos tudas”! Mert errél van sz6: egy szubjektiv
élményrdl, elérevetitett szorongasrél: hogy kudarcot fog vallani, ki fogjak gunyolni, szégyenben
lesz része! Ez meg kinek hianyzik?! Jobb az évatossag, ne tegyuk ki magunkat ilyesminek!

Persze: nincs teszt, hogy ez bekbvetkezik-e a valésdgban? Ha be is kovetkezik: milyen ember
vajon az a masik? Van-e annyira ,klassz srac”, hogy miatta lebecsllje magat? Egyébként is: miért
ne lenne joga a masik félnek gunyolodni? Ez az 6 véleménye, gondolata: szabad ugy
gondolkodnia, ahogy jonak latja — hiszen & is egy felnétt, 6nallé ember. Ett6l még nem kell, hogy
barmi is megvaltozzon. Kulénben meg teljesen biztos, hogy nincs senki, akinek ra lenne
sziksége? Aki 6t tudna szeretni, és akit 6 is szerethetne?

Ugyanitt érdemel emlitést, barha egyaltalan nem tartozik a szubjektive problémanak megélt
élmények kdzé az az eset, amikor arra alapozottan érzi magat ,valakinek” egy ember, hogy az
atlagnal nagyobb nemi szervet visel. Tagadhatatlan, hogy mai vilAgunkban ez 6nmagéaban elég
lehet bizonyos esetekben arra, hogy sikert érjen el egyes terileteken, de a szexudlis partnerek
mindenképpen valamiféle kedvezd visszajelzéssel szoktak ,honoralni”. Ez aztan fokozott
Onbizalmat tud eredményezni a kapcsolatokban, ismerkedésben. Ha voltak is esetleg kezdeti
gatlasai, a tapasztalatok mar rég elsépdrték azokat. Ez igy rendben is van. Ma kelendé ,arucikk” a
,piacon”. Az azonban mar figyelmet érdemel megitélésem szerint, ha ezt az adottsagat tekinti fé
értékének, 6nbizalma, 6nértékelése egyetlen, vagy legfontosabb pillérének valaki. Nemcsak azért
szolok errdl, mert a személyiségére, jellemére is némileg torzitdban hat, hanem mert az évek
multaval (lasd a Masok juliusi szamat: Fékuszban a kor) a szexualitas és nemiség jelentésége



valamennyit csokken. Ekkor pedig nagy adag csalodast, lresség érzést, és akar depressziv
tlneteket is tud eredményezni. Nyugodtan keresse meg (mert biztos, hogy vannak!) egyéb
pozitivumait, értékeit is! A piros aszon kivil vannak még értékes lapok a kartyaban!

Végezetll egy gondolat még. Az eddigiekben a nemi szervhez fliz6d6 szubjektiv éiményt
hangsulyoztam. Mire alapozom mindezt? Egyrészt: teljesen ellentétes jellemzék tudnak hasonlo
kovetkezményekkel jarni. Masrészt: ugye azt nem gondolja, Tisztelt Olvaso, hogy azok az
emberek, akik szamukra kielégitéen élik meg a szexualitast, a nemiséget teljes mértékben
.SZzabvanyos” nemi szervvel rendelkeznek, ami sajat igényeik szerint készult? Miért fontos ez?
Mert a péniszlnk (is) olyan, amilyen — azon nem igazan tudunk véltoztatni (az eddig ismert
kilénb6z6 mtétek igencsak megkérddjelezhetd hatasfokuak és eredményességliek). A
beallitdédasunkon azonban talan lehetséges modositani.



