Ezen zavarokat a Betegségek Nemzetk6zi Osztalyozasa 10. kiadasa (BNO-X) a
kovetkez6képpen ismerteti:

Nemi identités zavarai

Jellemzéit igy adja meg: (ezeknek csak egy része tapasztalhato egy-egy konkrét
esetben, viszont egy-két jegy semmiképpen nem jelez problémat, és
mindenképpen figyelembe kell venni a kulturdlis koériiményeket is: pl. a
Svédorszagban és masutt is terjedé nemi szerepektdl fuggetlen, e tekintetben
semlegességre torekvé nevelési gyakorlat, ahol kimondott cél a klasszikus nemi
szerepek kerililése a nevelésben)

. Az ellenkez6 nemmel valo eros és allandd azonosulas

. Sajat nemét illetGen tartos diszkomfort vagy alkalmatlansag érzés a sajat nemi szerepeivel
kapcsolatban

. A zavar nem jar egydtt fizikalis interszexudlis allapottal

. A zavar klinikailag jelentds szenvedést vagy a szocialis, munkahelyi vagy mas fontos
funkcidk romlasat okozza

Ide tartoznak:

a. transzszexualizmus: Annak vagya, hogy ellenkez6 nemi egyénként
élhessen és fogadjak el. Altalaban a sajat nemével és anatomiajaval
elégedetlen, kényelmetlendll érzi magat benne, és sebészeti és hormon
kezeléseket szeretne, hogy testét, amennyire csak lehet, a kivAnt nemhez
tegye hasonlatossa (itt jegyzem meg, hogy a BNO-X. 1996-0s kiadasa o6ta
ezen a téren némi szemléletvaltozas kovetkezett be, és az orvostudomany
elfogadobbé valt a transzszexualizmussal szemben, lévén a paciensek
korében szerzett tapasztalatok kikényszeritették ezt a valtozast)

b. kettds szerepii transzvesztitizmus: az ellenkezd nem ruhainak viselése, ami
része az egyén életének, hogy atmenetileg is, de élvezhesse, hogy az
ellenkez6 nem tagja anélkul, hogy ezen tul barmilyen kivansaga volna
szexualis nemének tartds megvaltoztatasara vagy sebészi beavatkozasra, és
szexudalis izgalom sem tarsul a ruhacseréhez

c. gyermekkori nemi identitaszavar: rendszerint kora gyermekkorban és joval a
pubertas el6tt jelentkezik, Jellemzbje az allando és intenziv distressz sajat
anatomiai neme miatt, és az ellenkezé nem hez valé tartozas szlntelen



vagya, esetleg ragaszkodik hozza, hogy 6 ellenkez6 nemi. Az ellenkez6 nem
ruhaival, 6ltozkodésével, tevékenységével valo foglalkozas, sajat nemének
tagadasa. Fontos: némi filssag lanyoknal, vagy lanyos viselkedés fitknal nem
tartozik ide!

d. a nemi identitas egyéb zavara: interszexualis allapotokhoz (masnéven
hermafroditizmus) tartozé nemi identitas diszkomfort, atmeneti, stresszfliggé
atoltozési viselkedés, kasztracidval, a pénisz eltavolitasaval valo tartos
foglalkozas az ellenkez6 nemi jelelgek felvételének vagya nélkul

A szexudlis preferencia rendellenességei
Ide tartoznak:

a. Fetisizmus: élettelen targy hasznalata szexualis vagy felkeltésére és
szexualis 6romszerzésre

b. Fetisisztikus transzvesztitizmus: az ellenkezé nem ruhainak viselése
szexualis izgalom elérésére és hogy ugy nézzen ki, mint az ellenkezé nemuiek

c. Exhibicionizmus: allandé vagy ismétlédé hajlam arra, hogy a nemi szerveit
megmutassa idegeneknek (kulondsen ellenkezé nemieknek), nyilvanos
helyen, anélkil, hogy szandékaban allnak barkivel is kozelebbi kapcsolatot
létesiteni

d. Voyeurizmus: alandé vagy ismétlédé hajlam, hogy masokat intim, szexualis
viselkedésuk alatt megnézzen, pl. vetk6zés kozben. Errél altalaban a
megfigyelt embernek nincs tudomasa. Szexualis izgalomhoz,
maszturbaciohoz vezet.

e. Pedophilia (pedofilia): legalabb 16 éves, de inkabb idésebb személyek
szexualis érdekl6dése pubertasban, vagy korai pubertasban lévé gyermekek
(fiuk, lanyok, vagy mindkettd) irant.

[Itt kell megemliteni, hogy van ettdl eltér6 fogalmi meghatarozas is: vagyis a
pedofilia fogalmat a pubertas kor alatti gyerekek iranti szexualis érdeklédésre




hasznaljak, és a kamaszkoruak iranti szexualis érdeklédést Efebofilia /
Ephebophilia-nak nevezik.]

f. Szadomazochizmus: olyan szexualis aktivitasok kedvelése, mely fajdalom
okozasaval vagy megalazassal, illyetve fogsaggal jar. Mazochista az, aki
mindezeket elszenvedni szereti, ha "nyujtani”, akkor 6 a szadista.

g. Szexudlis preferencia tébbsz6ros zavara

h. Egyéb szexudlis preferenciazavara: pl. Frotteurizmus: mas, a tevékenységgel
egyet nem ért6 személyekkel érintkezés, pl. dorgolédzés réven kivaltott
intenziv szexualis fantdziak
A szexualis fejlodéshez és orientaciohoz tarsulé pszichologiai és viselkedési
rendellenességek
a. a szexualis érés zavara: a paciens szenved sajat bizonytalansagatél, hogy
melyik nemhez tartozik, hogy milyen a szexualis orientacioja, és ez hosszu
tavon depresszidohoz, szorongashoz vezet. Gyakori a serdulék kozott, illetve
olyan egyéneknél, akik hosszan tartd stabil szexualis orientacié (gyakran
parkapcsolat) utdn ugy érzik, valtozik a szexualis orientaciéjuk

b. ego-dystonias szexudlis orientacio: a nemi identitas és a szexualis orientacio
(heteroszexualis, homoszexuais, biszexualis) nem kérdéses, de az egyén a
tarsulo pszicholgdiai vagy viselkedészavar miatt megvaltoztatni szeretné, és
emiatt segitséget is keres

c. a szexualis kapcsolat zavara: a nemi identitas €s szexualis orientacié (hetero-
, homo-, vagy biszexualis) tehet6 feleléssé a szexudlis partnerkapcsolat
kialakitasdban vagy fenntartdsaban mutatkoz6 nehézségekért

Nem szervi rendellenesség vagy betegség okozta szexualis diszfunkcio

Olyan, valtozatos formaban jelentkez6 szexualis funkci6zavarok, amelyek
képtelenné teszik az egyént, hogy ugy vegyen részt szexualis kapcsolatban, ahogy
0 szeretné. Ide tartoznak:


http://en.wikipedia.org/wiki/Ephebophilia
http://en.wikipedia.org/wiki/Ephebophilia

a. A szexualis vagy hianya vagy elvesztése: a szexualis vagy elvesztése az
els6dleges probléma, ami nem masodlagosan alakul ki mas szexualis
nehézseg kovetkeztében. A szexualis aktivitasra valo vagy és a szexualis
fantaziak tartds vagy ismétlédé deficitje, vagy hianya, ami észrevehetd
szenvedeést, vagy interperszonalis nehézségeket okoz

b. Szexualis averzid, szexualis kapcsolat 6romtelensége: vagy a szexualis
értintkezés lehetésége okoz olyan mértéki félelmet vagy szorongast, hogy a
szexualis kapcsolatot elkerili (szexualis averzid), vagy a szecualis kapcsolat
és valasz normalisan Iétrejon, orgazmus is kialakul, de hianyzik a hozza
kapcsolodo, megfelel6 élvezet (a szexualis 6rom hianya) - Figyelem: nem
tévesztendd dssze az aszexualitédssal, mely esetben a szex mint olyan nem
erdekli az egyént, de ez a legkevéshé sem okoz neki semmiféle szenvedést
vagy diszkomfort érzést!

c. A nemi szervek valaszképességének hianya: a férfiak esetében a
kozéppontban a merevedési zavar all (azaz nem jon létre, vagy nem marad
fenn a kielégitd kdzosuléshez szikséges erekcid), nék esetében a vaginalis
nedvesedeés teljes, vagy részleges hianya all.

d. Orgazmuszavar: az orgazmus vagy egyaltalan nem jon létre, vagy nagyon
késbn

e. Ejaculatio praecox (korai magoémles): az ejakulacié kontrollalasi képessége,
ami megakadalyozza, hogy mindkét partner szamara élvezheté legyen a
szexualis egyduttlét. Az ejakulacio minimalis szexualis stimulalasra, a személy
akarata ellenére bekovetkezik. A zavar észrevehet6 szenvedést vagy
interperszonalis nehézségeket okoz.

f, Nem-organikus vaginizmus: a vaginat korulvevé kismedencei izmok gorcse,
amelyek megakadalyozzak a vagin megnyilasat. A penis behatolasa
lehetetlen vagy fajdalmas. A zavar észrevehet6 szenvedést vagy
interperszonalis nehézségeket okoz.

g. Nem-organikus dyspareunia (genitalis fajdalmak): fajdalom a kézosulés
soran (dyspareunia) mind férfiaknal, mind néknél eléfordul. Az egyénnek
észrevehetd szenvedést, vagy interperszonalis nehézségeket okoz.

h. Tulzott (excessiv) szexualis vagy



