Mai életlink tdbb szempontbdl is kritikus a férfiakra nézve: évtizedek 6ta téma a szocioldgiai,
szocialpszicholdgiai szakirodalomban a nemi szerepek valsaga, vagy atalakulasa. A hagyoméanyos
nemi szerepek a mai tarsadalmi kérnyezetben nem tarthatéak: a nék munkéba alltak, nagyobb
szerepet vallalnak a tarsadalmakban, és természetesen a szexudlis életben is megvéltozott
igényekkel vesznek részt. Egyre hangsulyosabb a n6i orgazmus kérdése, és a férfiakon megnétt a
nyomas: ki KELL elégiteni a nét. Ez mar-mar a férfiassag mércéjévé is valt. Es természetesen
egyre szélesebb korben és egyre fiatalabb korban megismerkedtiink a pornogréfiaval. Ezeken a
filmeken hatalmas szerszammal felszerelt, és akar 6rokké kemény, és akcidképes, faradhatatlan
férfiak ejakulalnak komoly mennyiségli ondét hatalmas |6vésekkel. Mintegy sugallva: ez az etalon,
ezt kell utdnuk csinalni, ez a feladat. Arra mar kevesebben gondolnak, hogy a pornészinészeket a
kilsé és a péniszméret alapjan valogatjak, a filmeket vagjak, és a férfiak a pénisziikbe nagyon
gyakran injekciokat kapnak a forgatas el6tt az erekcié megtartasa érdekében. Arra mar nem
gondolunk a filmeket nézve, hogy ez bizony kézel sem a mindennapok valésaga, és itt nem a nék
kielégitésérdl, a férfi szexualis 6romerdl van szo, hanem egy filmrél, ahol a né azonnal adja magat,
és legalabbis életcélja a szex, a férfi pedig mindig, minden koérilmények kdzott képes dréommel és
kitartassal szexelni. Soha nem jon haza faradtan a munkabdl, nem bosszantotta fel senki, semmi
mas nincs szamara, mint ha meglat egy jo nét, akkor meg kell dugni. Ugye, valami ilyesmi is
sugarzik a filmekbdl? Azt hiszem, a valésaghoz az aktusoknak is korilbelll ennyi koze van. Ami
nem baj, hiszen a céljuk a nemi izgalom keltése, és akar levezetésének elbsegitése. Nem a
mivészeti érték, és féleg nem a valésag bemutatasa. Hogy mennyire nem, arra jé példa egy
pornéfilm jelenete: a férfi természetesen teszi a dolgat, keményen és kitartéan. Aztan a né hirtelen
ejakulalni kezd, és ez ismétlédik is néhanyszor, a férfi hatraugrik és a kamera mutatja débbent és
meglepett arcat. Valdszinlileg még nem hallot a néi ejakulaciordl, legalabbis az arckifejezése
alapjan ez latszik. Ezek a filmek szexrdl szélnak, személytelenil, érzelmeket nem belekeverve. Ez
a dolguk, igy van rendjén: de j6 tudni, hogy ez nem a hétkéznapi élet, nem a mindennapi életben
foly6 altalanos szexualitas. Es féleg nem kdvetni valé minta, plane nem etalon.

Mindenki gyereként kezdte az életét, és els6 élmeényeit a szexrdl ekkor szerezte. Még ha nem is
szexualitasnak élte meg akkor. A szllék egymashoz valo viszonya, személyes kétédése, vagy
éppen ellenszenve, az érzelmi Iégkdr a csaladdban mar megalapozza a felnétt ember érzelmi
képességeit, kotbédési keszségét, szeretni tudasat. A szllbk és a kdrnyezet viszonyulasa a
szexhez, akér a hirtelen elhallgatasok, akar a zavarba jovés, akar a természetes
megnyilvanulasok, orientaljak a fiatal viszonyulasat, attitlidjét. Legalabb ennyire fontos a szll6k és
kornyezet gyerekhez val6 viszonyulasa: dnallésagra, énbizalomra, 6nértékelésre, vagy inkabb
bizonytalansagra, szorongasra, befelé fordulasra késziti fel a csalad?

Természetesen haveri-barati korben is folynak beszélgetések, és ennek is vannak hatasai a fiatal
gondolkodasara, attitiidjére. Es még az élete soran szinte szamtalan helyrél szerez benyoméasokat,
amiket sajat személyiségén atszirve értelmez.

A szexualitds, a szexualis élet sem elszigetelt, 6nalld, teljesen kilon [étezd valami életlinkben,
hanem annak része. Ugyanigy a személyiséglinkb8l sem egy elszigetelt rész, hanem a
személyiséglink egésze vesz részt benne. Taldn nem véletlen, hogy elterjedt vélekedés szerint
legfontosabb nemi szerviink az agyunk, és legnagyobb nemi szerviink a bérunk. A teljes
szemeélyiséglink és egész testiink vesz részt a szexben is, ugyanugy, mint életiink minden mas
terliletén is. Miért pont a szex lenne kivétel?

A BNO (Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa) X. kiadasaban a szexudlis diszfunkciok felosztaséat
kulon ismertetem. Itt az ezen kivili csoportokrol esik sz6.

A Nemi identitas zavarai k6zo6tt a Transszexualizmust nevesiti a BNO-X.
A Szexualis preferencia rendellenességei kdzés sorolja a Fetisizmust, Exhibicionizmust

(magamutogatas), Voyeurizmus (masok meglesése szexudlis aktus kozben), Pedophilia
(gyermekekre iranyulé nemi vagy), Szadomazochizmust illetve a Tébbszorés preferenciazavart.



Az egyéb preferencia zavarok kdzott megemliti a zoofiiliat (allatokra iranyulé nemi vagy),
coprofiliat (széklet a vagy targya), necrofiliat (holttestekkel folytatott szexualis élet), klismafiliat
(bedntés), urofiliat (vizelet), partializmust (kizardlag a test bizonyos részeivel val6 szexualis
tevékenység) valamint a telefon szkatolégiat (obszcén telefonhivasok).

A szexualis fejlddéshez és orientaciohoz tarsul6 pszicholdgiai és viselkedési rendellenességek
kozott tartja szamon a kdvetkezdket:

- Szexualis érés zavara: a paciens szenved sajat bizonytalansagéatol, hogy melyik nemhez
tartozik, hogy milyen a szexudlis orientacibja, és ez hosszl tavon depressziéhoz és szorongashoz
vezet

- Ego-dystonias szexualis orientacio (énidegen szexudlis orientacié: heteroszexualis,
homoszexualis, biszexudlis). Az egyén ismeri a szexualis orientacidjat, de azt nem érzi sajatjanak,
megvaltoztatni szeretné.

- Szexudlis kapcsolat zavara: a nemi identitas és a szexudlis orientacio (heteroszexualis,
biszexualis, homoszexualis) tehet6 feleléssé a szexualis partnerkapcsolat kialakitasaban vagy
fenntartasaban mutatkozd nehézségekért.

Lathatd, hogy nem szerepel a zavarok k6z6tt sem a homoszexualitas, sem a biszexualitas. Az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint ezek ,a normalis szexualitas kisebbségi
megnyilvanulasi formai”. A homoszexualitast egy esetben tartja problémanak: amennyiben
énidegen (Isd Ego-dystonias szexualis orientacio), vagyis az egyénnek problémat jelent az
életében. Ekkor sem a szexualis irAnyulast kell kezelni a WHO szerint, hanem az énidegenségét,
vagyis a kezelés célja a szexudlis orientacio elfogadasa, és a kovetkezményes problémak
csokkentése, vagy megsziintetése. Zavarnak, pszichiatria — pszicholdgiai kezelésre okot addnak
akkor tekinti a szexudlis viselkedést vagy nemi érzelmeket, vagyat, ha azok nem kolcsonos
beleegyezésen alapulé viselkedésben nyilvanulnak meg (szexudlis preferencia rendellenességei).

A BNO elsdsorban tlinetek, megjelenési formak alapjan foglalja rendszerbe a szexualis életben
jelentkez6 zavarokat.

A tlinetek mogott azonban bonyolultabb folyamatok, érzelmek, indulatok, stb. allnak. Ezért a tiineti
kezelés helyett, vagy esetleg mellett érdemes a hattérben l1évd okok feltarasara, kezelésére is
figyelmet forditani.

Pl. egyik fiatal, 20-as évei elején jaro férfi pAciensem merevedési zavarral jelentkezett. Sajat
megfogalmazasa szerint nyomasztja a szexualis aktus soran atélt teljesitmény kényszer,
teljesitmény nyomas, ami ellenkez6 hatast valt ki: abbamarad, vagy nem is jelentkezik az erekcio.
A hattérben fellelhetd volt az a bizonytalansag, hogy teljesitménytdl fliggetlendl, csak 6nmagaért is
lehet-e 6t szeretni, vagy csak akkor, ha jél teljesit. Tehat minden tertleten az életében, igy
szexualis téren, szerelmi —érzelmi téren is bizonyitani kellett, hogy biztonsagban érezhesse magat
a kapcsolataban. Ilyen helyzetben a szex mar nem tud 6éromforras lenni, inkabb feszliltséget,
félelImet ébreszt, ami késébb a vagy elmaradasahoz tud vezetni. Ennek kévetkeztében tébbnyire a
partnerre kezdink haragudni, és mar el is jutottunk a veszekedésekig, a masik vadolasaig, sét
akér a valoperig is. Ennek az Utnak a kdzepe tajan, a partner iranti indulat szakaszaban jar egy
héazaspar, akik 30-as éveiben vannak , és szerencsére a még mindig fellelhetd egymas iranti
szeretet miatt nem a valéperes ligyvédhez, hanem pszichol6gushoz fordultak.

A nbk szexualis vagyanak, vagy akar vaginizmusanak a hatterében gyakorta lehet fellelni a sz{l6k
és a gyermekkori kornyezet szexualitassal kapcsolatos priid, vagy elutasito, esetleg azt
undoritonak feltintet6 attitidjét, vagy a ndi alacsonyabbrendliség beleplantélt érzését, hogy a
nének ez kotelessége, de élvezni biin, mert azt csak a kurvak teszik. Volt alkalmam talalkozni
olyan ndvel, aki vagyott a szexre, és ugyanakkor rettenetesen félt is téle, mert egyrészt teherbe
eshet (nincs az a fogamzésgétlo, amiben megbizna akarcsak picikét is), masrészt erkdlcstelen,



rossz. Emiatt (sajat és partnere egybehangzoé allitdsa szerint) akarja a szexet, de aktus kdzben
,olyan, mint egy darab fa”, és tele van félelemmel. Kénny( elképzelni, milyen 6réom lehet a szex
mindkett6jiuknek.

Célszeri tehat a szexualis zavarokat valdban az egész személyiség problémajaként tekinteni, és
nem szabad alabecsulni: ami ma csak merevedési zavar, vagy a vagy hianya, holnaputan a
hazassag, vagy a parkapcsolat felbomlasanak is lehet az oka. Es ha a gyerek is megszenvedi ezt,
akkor lehet, hogy a kévetkezd pszicholdgus generaciénak is adtunk munkat. Egy fiatal paciensem
tinetei mdgott pontosan ilyen természetii okok huzédnak meg a szul6k részérél.

Az eddigiekhez fontos hozzatenni, hogy a homoszexudlis, vagy leszbikus parkapcsolatokra
ugyanugy igazak, mint a heteroszexualisokra. Az emberi élethez tartozé kérdékorrdl van szé, ami
flggetlen a nemi preferenciaktol.



