Most érkeztlink el ahhoz, hogy de mi is lehet a pszichogén hattér? Mi minden okozhat pszichogén
merevedési zavart, vagy impotenciat?

Hat nagyon sok minden. Vannak egyszeriibb okok, amik az esetek nagy tobbségében
magyarazzak a zavart. Az alkalmi elé6fordulasok hatterében gyakorta az alkohol all. Ahogy
Shakespeare is megirta ,felcsigazza uram a vagyat, de cserbenhagy a végrejahtasnal”. Hat
valahogy igy. A hétvégi buliban megismert ,jo csaj” nem mindig kapja a férfitol a csucsformajat a
buli utan hazatérve. Finnorszagban hallottam a ndi véleményt, miszerint ilyen esetekben kb. 80 %-
ban nem jon 6ssze a dolog, és némi feszlltséggel terhelt alvas lesz belSle, amit kbvetden a férfi
dihdsen kidobja az akkor mar nem ,jo csaj’-nak tartott lanyt. Ezek az esetek semmiképpen nem
sorolhatok a merevedési, még kevéshé a pszichés merevedési zavarok kozé, de gyakorta jelenik
meg a rendelésen. Természetesen a pszicholégusra tartozik, de nem a potenciazavar, hanem a
viselkedés kezelése, javitasa.

A tartés szerhasznalat okozhat allandésult potenciazavart, vagy impotenciat. llyenkor is a
szerhasznalat a kezelend6 probléma, nem a kdvetkezményes szexualis zavar.

Az egyszeriibb okok k6zé tartozik a teljesitménykényszer. Manapsag a szex gyakran valik
teljesitményhelyzetté. A mintat pedig a porndéfilmek, és / vagy a haverok hencegése jelenti. Azt kell
folyamatosan hozni, vagy ha lehet, tulszarnyalni. Nem, nem az a baj, ha valaki a partnerével egyitt
a jo, a valtozatos, és a mindkét fél szamara kielégulést, 6romet jelentd szexre torekszik. S6t: ez a
cél. A probléma az, amikor ez teljesitmény-nyomast tart fenn, és a szex a férfi szadmara azt jelenti,
mint egy nehéz vizsga. Jol kell szerepelni, killénben kiragnak. Flggetlenll attél, hogy a partnere
tényleg kiragja-e, vagy sem. A fontos az, hogy 6 ezt igy éli meg. Vagy ha nem is kirugas, de
legalabb a szerelem bizonyitéka a folyamatos tdlszarnyalas. Es itt a Iényeg: mar nem a szex
élvezete a lIényeg, hanem valaminek a bizonyitasa. Aztan ugye innét mar csak egy lépés, hogy
ny(ig lesz belble, aztan mar nem is vagyik ra annyira, végul mar nem is megy. Mindennek megvan
a jo oka, annak is, hogy pont 6 all igy a dologhoz, és nem valaki mas. Az ok pedig az 6
élettorténetében, pszichés fejlddésében rejlik. Ezt érdemes megtalalni, és lehetéség szerint
megvaltoztani ennek segitségével az attitiidot. A kdzelmultban volt egy huszonéves paciensem,
aki pontosan ebben a helyzetben volt. 5 alkalommal jart ndlam, és a problémaja teljesen
megsziint: a szex szamarismét szex lett, aminek a Iényege a kézés élvezet. Oszinte volt a
mosolya, amikor az utolsé talalkozas utan kezet fogtunk, és csak annyit mondott: nagy segitség
volt.

Egy kllon fejezetet jelent a pornofiggéség, internetfiiggéség, chat (videochat) fliggdség: ez
utébbinak gyakran része a chatpartnerrel folytatott webcamos maszturbalas is. Az ilyen helyzetben
lévé emberek kezelése szintén pszicholégusra tartozik leginkabb. A probléma itt leginkabb az,
hogy csak személytelenll megy a szex, vagyis nincs sem szexpartner sem szerelmi kapcsolat az
illet életében, vagy ha van, akkor ott jelentkezik a potenciazavar, mikézben a chatpartnerekkel
szemben all, mint a cévek. Ez mar bonyolultabb térténet, mert altalaban a személyiség
fejlédésében bekdvetkezett problémak alinak a hattérben, amiknek kdvetkeztében nem képes
valaki az érzelmi kétédésre, intimitasra olyan mértékben, amilyen mértékben arra sziksége, vagy
igénye volna.

A kovetkez6 csoport a tartosan fennallé potenciazavar parkapcsolaton belll, amikor valaki massal
problémamentes a szexualis élet. llyenkor leggyakrabban (de nem mindig) a parkapcsolatban
rejlenek az okok, amiket érdemes feltérképezni. Fliggéen az adott helyzettdl parterapia is széba
johet, de lehetséges, hogy az egyéni terdpia jelenti a megoldast.

A teljeskord, gyakorlatilag mindig jelentkez6 potenciazavar vagy impotencia 0sszetettebb, és
mindenképpen alaposan kérbejarandé. Legkézenfekvdbb oknak latszik, és emiatt talan a
legkénnyebben belesétalhatunk a csapdaba, ha heteroszexualis kapcsolatban jelenik meg, rejtett
homoszexualitasra gondolni. Tapasztalatok szerint igazabdl sokkal ritkabban all ez a hattérben,
mint ahanyszor gondolunk ra elsé kérben. Természetesen el6fordul, de ritkan. Sokkal gyakoribbak



mas tipusu problémak a pszichés fejlédésben. K6zos, hogy sokkal korabbra nyulnak vissza, mint
azt els6 ranézésre gondolnank: egészen a kisgyerekkorba, amikor a szex még fel sem meril az
élet részeként. Legalabbis annak felnétt értelemben vett formaja. De pont ezért beszéllink
pszichoszexualis fejl6édésrdl: a pszichés része itt fontosabb, és ahogy az érett paprika is magként
kezdi a palyafutasat, amiben még nem felismerhet6 a késébbi zdldség, ugy a szexualitasunk sem
fliggetlen a személyiséglinktdl, és annak fejlédésétsl. Es ahogy egy anyuka megfogalmazta,
elébb-utébb mindenkisfiabadl kibujik az 6lomkatona-korszak, a pszichoszexualis érésink és nemi
identitasunk fejlédése sem a pubertaskorban kezdédik. Az csak felteszi a folyamatra a koronat.



