
Végezetül a terápiás lehetőségekről. Erről természetesen sokféle elképzelés, elmélet és ezeken 
alapuló gyakorlat létezik. Fő csoportokként ebben az esetben is a dinamikus / analitikus, és a 
magatartás-, viselkedésterápiás irányzatokat lehet megemlíteni. Léteznek tisztán 
viselkedésterápiás eljárások, kognitív terápiák és természetesen analitikusan orientált kezelés is. 
Ahogy nincs egyféle potenciazavar, úgy nincs egy üdvözítő, mindenre érvényes és hatékony 
terápiás technika sem. A fontos, hogy körültekintő pszichodiagnosztika után, annak alapján 
készüljön a terápiás terv. A különböző elméleti megközelítések és iskolák nem feltétlenül 
összeférhetetlenek egymással. Lehet őket kombinálni is, ha abból a kliensnek haszna származik.  
A terápia tehát pont olyan sokszínű, mint maga a probléma. 

A magam részéről előszeretettel ötvözöm a különböző módszereket itt is, ahogy arról már a fóbiák 
kezelésénél is írtam. De mindenképpen a teljes személyiség összefüggésében igyekszem 
megérteni a tünethez vezető okokat, és aszerint végezni a kezelést. A korábban említett 
teljesítmény-nyomás alatt álló fiatalember terápiája rövid volt, mert az attitűd kialakulása és 
megváltoztatása volt a feladat. Ez leginkább kognitív megközelítésű terápiával jól megoldható volt. 
Más esetekben hosszabb és változatosabb terápia szükséges, aminek része a feltáró munka 
mellett a tüneti kezelés is. Ilyenkor tovább tart a kezelés. 

A fentiekből is látszik: semmiképpen nem célszerű gúny vagy tréfa céltáblájává tenni a 
potenciazavarokat, mint ahogy a szégyenkezés és a szex elkerülése sem nyújt megoldást. A 
szexualitás is része a személyiségünknek. Talán nem véletlen a mondás, miszerint a legfontosabb 
nemi szervünk az agyunk, a legnagyobb meg a bőrünk. Az egész test, az egész ember vesz részt 
ebben is, mint általában az életben. Ennek figyelembe vételével pontosan úgy célszerű viszonyulni 
ehhez a részéhez is az életünknek, mint a többihez. Ahogy komolyan vesszük a lázat, vagy a 
fájdalmat, vegyük komolyan a nemi szerveink jelzéseit is. 

  

 


