A C. pontbdl kévetkez6en érdemes el6szér mas magyarazatokat, okokat keresni, miel6tt
pszichogénnek, vagyis pszichés eredetlinek nyilvanitjuk a merevedés zavarat.

Els6ként tehat mindenképpen orvos felkeresése indokolt: legalabbis altalanos orvos, és javaslata
alapjan, szukség esetén szakorvosi vizsgalatok elvégzése indokolt. A legegyszer(ibb okoktél (pl.
vashiany) a szervezet éltalanos legyenguilésén keresztul komolyabb betegségekig szamos ok
valthat ki merevedési zavart vagy akar impotenciat. Semmiképpen nem javaslom a Viagra, vagy
mas potenciandveld szerek szedését dndiagndzis alapjan! Nem, nem vagyok ellene. Pusztan azt
ellenzem most is, mint minden mas esetben, hogy elkezdjink egy tlinetet kezelni az ok kideritése
nélkil. Ahogy megvannak a veszélyei annak, hogyha laz esetén csak elkezdink lazcsillapitot
szedni, anélkil, hogy orvoshoz fordulnank az ok kideritésére és kezelésére, a pszichés eredeti
szervi problémak esetén is az az allaspontom (ezzel nem minden kollégam ért egyet, de ez igy
van jol, azt hiszem), hogy el6sz6ér mindenképpen elvégzendbek a szilkséges orvosi vizsgalatok.

A pszicholégiai vizsgalatok elvégzése utan lehet képet alkotni a probléma pszichés dsszetevairél.
Fontosnak tartom mindkét iranyu vizsgalat elvégzését: mert nem attél valik valami pszichéssé,
hogy nem talalunk szervi okat (lehet, hogy csak a sziikséges vizsgéalat nem toértént meg, vagy nem
vették észre, stb.), hanem attol, hogy megtaléljuk a pszichés okot. De veszélyes kihagyni a fizikai
vizsgalatokat, mert sok olyan szervi betegség létezik, amiknek vannak pszichés, vagy pszichésre
emlékeztetd tlinetei is. Nehéz elfelejtenem a maniasként pszichiatrer altal kezelt fiatal lany esetét,
akinél a pszichologiai vizsgélat nem tamasztotta ald a méania diagnéziséat, és végllis a boncolas
deritette ki a halal okat: a csecsemoémirigy, aminek fel kellett volna szivodnia mar erre az életkorra,
még mikodésben volt (Thymus persistens). Ugyancsak érdemes észben tartani az anorexiaval
pszichoterapias kezelés alatt allé, végul végbélrakban elhunyt fiatal n esetét is.

Tehat ha mar a diagnosztazalas megtdrtént, és igazolt a pszichogén hattér, akkor kezdédhet a
pszichoterapia.



