
A C. pontból következően érdemes először más magyarázatokat, okokat keresni, mielőtt 
pszichogénnek, vagyis pszichés eredetűnek nyilvánítjuk a merevedés zavarát. 

Elsőként tehát mindenképpen orvos felkeresése indokolt: legalábbis általános orvos, és javaslata 
alapján, szükség esetén szakorvosi vizsgálatok elvégzése indokolt. A legegyszerűbb okoktól (pl. 
vashiány) a szervezet általános legyengülésén keresztül komolyabb betegségekig számos ok 
válthat ki merevedési zavart vagy akár impotenciát. Semmiképpen nem javaslom a Viagra, vagy 
más potencianövelő szerek szedését öndiagnózis alapján! Nem, nem vagyok ellene. Pusztán azt 
ellenzem most is, mint minden más esetben, hogy elkezdjünk egy tünetet kezelni az ok kiderítése 
nélkül. Ahogy megvannak a veszélyei annak, hogyha láz esetén csak elkezdünk lázcsillapítót 
szedni, anélkül, hogy orvoshoz fordulnánk az ok kiderítésére és kezelésére, a pszichés eredetű 
szervi problémák esetén is az az álláspontom (ezzel nem minden kollégám ért egyet, de ez így 
van jól, azt hiszem), hogy először mindenképpen elvégzendőek a szükséges orvosi vizsgálatok. 

A pszichológiai vizsgálatok elvégzése után lehet képet alkotni a probléma pszichés összetevőiről. 
Fontosnak tartom mindkét irányú vizsgálat elvégzését: mert nem attól válik valami pszichéssé, 
hogy nem találunk szervi okát (lehet, hogy csak a szükséges vizsgálat nem történt meg, vagy nem 
vették észre, stb.), hanem attól, hogy megtaláljuk a pszichés okot. De veszélyes kihagyni a fizikai 
vizsgálatokat, mert sok olyan szervi betegség létezik, amiknek vannak pszichés, vagy pszichésre 
emlékeztető tünetei is. Nehéz elfelejtenem a mániásként pszichiátrer által kezelt fiatal lány esetét, 
akinél a pszichológiai vizsgálat nem támasztotta alá a mánia diagnózisát, és végülis a boncolás 
derítette ki a halál okát: a csecsemőmirigy, aminek fel kellett volna szívódnia már erre az életkorra, 
még működésben volt (Thymus persistens). Ugyancsak érdemes észben tartani az anorexiával 
pszichoterápiás kezelés alatt álló, végül végbélrákban elhunyt fiatal nő esetét is. 

Tehát ha már a diagnosztázálás megtörtént, és igazolt a pszichogén háttér, akkor kezdődhet a 
pszichoterápia.  

 


