Jutta 25 éves, egyetemi végzettségl, és szakmajaban dolgozd, hazassagban él6 fiatal n6, aki a terhességét
az elsé perctél kezdve nem vette komolyan. EI&szor csak viccel§dott, hogy alighogy megsziiletik a pici,
nagyon hamar viszi majd mindenhova magdval, mert 6 nem adja fel az eddigi életét, nem lesz egy baba
rabja. Aztan ahogy ez az id6szak elmult, atvette a helyét a panik: 6 nem érett az anyasagra, és el nem tudja
képzelni, hogy egy babat pelenkazzon, szoptasson, és otthon lljon egész nap. Igazabdl kezdett ellenségesen
gondolni a magzatdra, hiszen 6 okozta ezt az egész problémat. Persze, komoly indulatokkal gondolt a
férjére is, aki ugye nem kényszeriil ilyen komoly élethelyzeti valtozasokra, folytatja a munkajat, majd este
otthon eljatszik kicsit a babaval, és megy aludni.

Természetesen ennek megfelel6en a hangulata is labilis volt, kiszamithatlan, varatlan indulatkitorésekkel.
Ezek gyakorta a férjjel vald veszekedésekben Oltottek testet. Szorongasat, félelmeit igyekezett leplezni,
titkolni, mert szégyellte. Az altalanos depresszids tlineteknek tartott szomorusag, étvagytalansag,
munkakedv csdkkenése, faradékonysag, és hasonldk nem voltak tapasztalhatdak Jutta életében ebben az
id6szakban sem.

Igencsak meglepddott, amikor elkezdtem 6t a sajat sziileirél kérdezni: milyennek latja az 6 viszonyukat a
sajat gyerekiikh6z (6hozza), a szil6szerephez, és milyennek értékeli a kapcsolatukat immar felnéttként?
Igen, a sajat anyukaja ambivalencidja is felszinre keriilt, de mindkét szlilével ambivalens a viszonya: nem
tudja eldonteni, hogy gyerek vagy felné6tt a szemiikben. Kideriil, hogy elég erds fixacid tortént a
serdilGkorban a néi identitds fejlédésében. Ennek kovetkeztében nem képes 6nmagdra mint felngtt nére
gondolni, hanem folyton ugral a kislany és nagylany kozott, de gyereknek latja, érzi magat lelke mélyén. Az
meg ugye hogy veszi ki magat, hogy egy gyerek szlljon? Hat mit kezd egyik gyerek a masikkal?

Amikor ezeket feldolgoztuk a terapidban, figyelme a magzat felé kezdett fordulni, és egyre tobb 6romet
taldlt a vele vald kapcsolatban. Igen: a méhen beliil fejl6dé magzattal is érdemes felvenni a kapcsolatot, és
megismerkedni vele. Elvezni kezdte, ahogy érzi a mozgasat, ahogy a pici valaszol az pocak megérintésére, és
masképpen az anydnak és az apanak, ami meglepé volt neki.

Aztan persze, ahogy kozeledett a sziilés, egyre tobbet foglalkozott a sziikséges felszerelések beszerzésével:
milyen agyat valasszanak, milyen pelenkat kellene majd vdasarolni, milyen ruhak, jatékok kellenek, és persze
a babakocsi, hordozd, és minden, ami ezzel kapcsolatos. Nevetve mondta, hogy bar még meg sem sziiletett
a baba, de maris sok id6t tolt vele, és nem érzi magat rabnak.

A baba megsziiletése utan egyszer talalkoztam veliik: hihetetlen volt latni azt a bizalmi, szeretetteli
kapcsolatot, ami kézéttiik volt. Es alighanem ritkan latni nyugodtabb babat. O a sirast kommunikaciéra
haszndlta, és mivel anyuka értette, mit akar ,,mondani” gyakorta mar az arckifejezésébdl vagy tekintetébdl
(bevallom, nekem ez kissé rejtélyes volt, mert semmit nem vettem észre, mikor az anyuka mar reagaltis a
baba jelzésére: de hat ugye 6 az anyuka, nem én), emiatt nem ,,orditott”, sirt dllandéan. Csak ha
mondanddja volt, és éppen az arcardl nem olvasta le a mama valami oknal fogva. Viszont egy dolog nagyon
fontos volt szamara: szemkontaktus, vagy legalabbis , nézés-kontaktus” a mamaval: vagyis a mama legyen a
latoterében. Azt mindig kereste, és ha megvolt, teljesen nyugodt volt.

Annyit elmondot a sziilésrél az anyuka, hogy a kicsi megsziletése utdn is elég hamar megnyugodott, amikor
a mellére tették, és a kdrhazi tartdézkodds soran sem volt nyligos baba. Az éjszakak is meglehet&sen
nyugodtak, bar természetesen a kicsi nem alussza at az éjszakat, fel kell hozza kelni id6nként, de hamar
visszaalszik. Viselkedését meglehetésen nyugodtnak jellemezte, ahogy fogalmazott: kiegyensulyozott,
elégedett baba. A papaval is jél kijon, mint mondta.

Azéta persze nem tudom, hogy alakultak a dolgok, de van ok az optimizmusra.



